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ভায়লািাসার স্বভাি, ভায়লািাসার অভাি 

১। 

ওাচ থথনও লপযলঙরাভ। থেন থেন থথনও থফনযাফায নথ থফলযবাক ভানুল ডানলদনও ঘনর থকর, 
ফাভলদনও আভায াভনন থওফর এও ভলরা ঙাড়া আয থওউ থনই। আলভ াধাযনত ঔুফ দ্রুত াাঁলি, 
এই ভলরা ফুছরাভ আভায থঘন দ্রুত াাঁিনঙন, ওাযণ থঙন থথনও থওফর তাাঁয ঋচু থদঔানা 
থদঔনত ালি, থঘাযা থদঔলঙনা। দু‖চননই ফাাঁন থভাড় খুযরাভ। থদলঔ ভলরায াাঁিায কলত আনযা 
থফনড় থকর। যাস্তায ান এওঔানা রার কাড়ী, লোলযং উইনর এও ফৃদ্ধ দাদাভা উৎুও 
বলিনত ফন আনঙন, ভুনঔয ানতয ঘাভড়া ওুাঁঘওাননা থদনঔ থফাছা মানি বানরাই ফ ননঙ। 
ভলরা দ্রুত থাঁনি কালড়নত ঠায য থঔার ওযরাভ লতলন নরন দাদাভানয স্ত্রী, ভাথায ফ 
ঘুরই থেতফণণ ধাযণ ওনযনঙ, আচন্ম থনা ক্রীনভ রালরত ভুঔঔানানত বাাঁচ নড়নঙ বারই। দাদীভা 
লকন ফনতই দাদাভা এওকার াল লদন কাড়ীনত োিণ লদনরন, দাদীয ভুঔ থথনও াযালদননয 
ক্লালিয ফ লঘহ্ন উনফ থকর। তাাঁনদয এই থঘৌম্বওী বানরাফাায দৃনেয াক্ষীলিয ভনিা যভ 
ভভতা বনয উঠর। আচনওয মুনকয থদফণস্ব বানরাফাায লবনড় এভন লনঔাদ বানরাফাায 
কবীযতা মণনফক্ষণ ওযায ুনমাক লও প্রলতলদন থভনর? 

২। 

থওউ বানফলন লফনিা লিওনফ। থভনলি লননচ না। স্বাভী প্রফাী, ফঙনযয য ফঙয ঘনর মানি 
লওন্তু স্ত্রীনও লননত াযনঙনা। থভনলি অতেি থভধাফী, মতলদনন স্বাভীয তানও থনায ভত লযলিলত 
ৃলি থার ততলদনন থ থরঔাড়ায ভধোফিা, ড়ানানা থল না ওনয থ লওঙুনতই মানফনা। 
স্বাভী ফরনত শুরু ওযর থ আফায লফন ওযনফ, থভনলি ফরর, ―তানর আলভ আয লকন লও 
ওযফ?‖ স্বাভী ঙুলিনত থদন এননঙ, স্ত্রী মানফনা। আত্মীস্বচন বাফনঙ এই লফন লওঙুনতই 
লিওনফনা। এভন এও অফিা যা দু‖চননই এনরা আভায ওানঙ। থভনলিনও ফররাভ ফলওঙু 
থঙনড় ঘনর মা। 

থ তফাও ন ফরর, ―আলন এওচন লক্ষও ন লও ওনয এভন এওলি ওথা ফরনত 
াযনরন?‖ 



 

ফররাভ, ―থান, লক্ষও ফনরই এ‖ওথা ফরনত াযরাভ। থতাভায থভধা আনঙ। এই থভধা থওউ 
থওনড় লননত াযনফনা। আলভ চালন এওলদন থতাভায থরঔাড়া লডগ্রী বলফলেত ফ নফ। লওন্তু 
থলদন এই ম্পনওণয চনে থতাভায আপনা নফ, ―মলদ আলভ থঘিা ওযতাভ, ত আভায 
ংাযিা লিওত!‖ 

থ ফরর, ―লওন্তু থ থতা ফরনঙ থ আফায লফন ওযনফ, তানর য ানথ লকন আভায রাব লও?‖ 

ফররাভ, ―যানকয ভাথা ভানুল অননও ওথাই ফনর। তুলভ ান থনই তাই থতাভানও ব থদলঔন 
ানথ লননত ঘা। এগুনরা বানরাফাাপ্রূত অলবভান, ফদলনত ন‖। 

থ আভায ওথা লফো ওযর। আলভ আত্মী নই, স্বচন নই, নই লওঙুই। লওন্তু থ আভায ওথায 
য বযা ওনয এত ানধয থরঔাড়া অমূ্পনণ থযনঔ ঘনর থকর প্রফান, স্বাভীয ানথ থাওায 
চনে। 

ও‖লদন আনক থ চানানরা থ থদনয এও লফঔোত লফেলফদোরন থ বলতণ থননঙ। থপফুও 
থপ্রাপাইনর য পুিপুনি িান দু‖লিয ভুঔিলফ াক্ষে লদনি আচ থ ফ থননঙ- স্বাভী, িান, 
লক্ষায ুনমাক, াপরে, ুঔ। াভানে এওিু ধধমণে, াভানে এওিু অনক্ষা, অননও অননও লফো- 
এিাই য াপনরেয ঘালফওালঠ লঙর। লওন্তু আভযা অনননওই এই ধধমণেিুওু যাঔনত ালযনা, মা ঘাই 
তায চনে অনক্ষা ওযনত যাচী থালওনা, বাফনত ালযনা থম অননওভ বানরািুওু াা মা 
ঔাযানয নযই- এ‖িুওু ভ লিয থাওনত াযনর ত আভযা অননও লওঙুই অচণন ওযনত 
াযতাভ মা অনননও আচীফন াধনা ওনয অচণন ওযনত ানযনা।  

থযনুভা লফনত আলন 

 

 

 

 

 



 

বিয় েঃ কতটুকু জাবি? 

 

লফন ংক্রাি প্রঔোত 'আলরভনদয ফইগুলর [পুিানথ/নেনন লফলক্রত ফইগুলর ন] ড়নর থদঔনফন 
তাাঁযা ওনরই লরঔা শুরু ওনযনঙন "Choosing the right Spouse" ফা এই চাতী থওান 
লনযানাভ লদন। তাাঁযা াযনতন যালয লফফালত চীফননয লফলবন্ন লদও ম্পনওণ লননদণনাভূরও 
থওান লরঔা লদন লওংফা ওুযআন-ুন্নায আনরানও স্বাভী-স্ত্রীয দালত্ব ম্পনওণ লরনঔ। লওন্তু তা না 
ওনয স্পাউ ঘুচ ওযায লফলধলফধাননও িলও লননফ লনরক্ট ওযনরন থওন ? 

শুধু ফালেও ইফাদা লঠও থাওাই স্পাউ ঘুচ ওযায এওভাত্র ক্রাইনিলযা ন, থঙনরনদয 
থক্ষনত্রনতা নই থমিা যাূরুল্লা (া)  ফনর লদননঙন এয ানথ "ঘলযত্র" মুক্ত ওনয। োাঁ, 
দ্রৃীনদালযতা অফেই থদঔনত নফ। তনফ থই ানথ এওচন থঙনর/নভনয মনথি "ফুছদায" নত 
নফ। ফুছদায ভানন এই না থম তানও যনওি ানন্স ফুছনত নফ ফযং তানদয ঘরায নথ থম 
ুভ-দুেঃভ আনফ তানত চীফনিীয থভচাচ ফুনছ তানও অফরম্বন থদায ভত দৃঢ়তা এফং 
া থাওা ঘাই। এই গুণ থওউ ভানয কবণ থথনও লনন চন্মা না, মাযা ানয তাযা তা অচণন 
ওনযই থন,  লফনয আনক নত নয। এই "ানালিণব" ািা থম এওচন ুরুল/স্ত্রীয 
চীফনন ওতিা গুরুত্বূণণ তা বালা অফণণনী।  

আচ স্ত্রীয ানথ আনরাঘনা ওযলঙরাভ এিা লনন।  ফরর, "থদনঔা, অননও ললক্ষত থঙনরই লওন্তু 
ঘা অল্প ললক্ষত/অফুছদায থভন লফন ওযনত থমন তায থঘন ওভ ফুনছ লওংফা থ মা ফুছানফ 
স্ত্রী তাই ফুছনফ। লওন্তু থওান লফনদয ভ মঔন ওায ানচন দযওায তঔন তাযাই আফায 
খনযয ফাইনয এডবাইচায ঔুাঁনচ লপনয, এচনে অননও ভ খনযয থকান ওথা ফাইনয থরানওয 
ানথ থায ওযনত  অথঘ তায স্ত্রী তঔন লনশু্চ। লওন্তু তায স্ত্রীনও মলদ থ থবানফ ানািণ 
লদন লডললব ওযনত াযত/নতভন থওান স্ত্রী ঘুচ ওযত তনফ আচ খনযয ফাইনয লকন ওান্নাওালি 
ওযনত ত না। তাযা ভুনঔ না ফরনর ভনন ভনন লঠওই অনুবফ ওনয এওচন ানালিণব স্ত্রীয 
গুরুত্ব"। 

ফেলক্তকতবানফ লফনয য আলভ এলি ানড় ানড় থিয থনলঙ। মঔনই আভায ভনন ননঙ থওান 
এওলি লফলন আলভ লিান তঔনই লনেঃংনওানঘ আভায স্ত্রীনও ফরনত থনযলঙ। মঔনই ভনন 
ননঙ থওান এওিা বার ওানচ থওানবানফ অং থনা দযওায তঔন থই-ই আক ফালড়ন 



 

আভায চনে ফেফিা ওনয লদননঙ, লফনয য আভযা এনও অযনও বার ওানচ ংমুক্ত ওযায 
চনে মতিুওু ানািণ থদা দযওায লদনলঙ। থওান বুর থফাছাফুলছ লওংফা "ডলভননন" ালযন 
মাায ব আভানদযনও স্পণ ওনযলন। থম ভানুলিায াত ধনয ফালও চীফন থাওনফন তায ানথ 
ওীনয ডলভননন ঔািান ? আভায গুরু ইাায থফক এয ওথা আলভ াযাচীফন বুরফ না-"স্ত্রীয 
ানথ ওঔননা থচতা/াযা থঔরনফন না। ওাযণ, তায ানথ আলন াযনরন থতা াযনরনই, 
লচতনর াযনরন।"  

শুধু ফালেও ইফাদা লঠও থাওনরই এই "ানালিণব" গুণিা অচণন ওযা মা না, এয চনে নঘতন 
প্রনঘিা চরুলয। আয মঔন স্বাভী-স্ত্রীয ওায/উবনয ভানছ এই ানালিণবনন থাওনফ তঔন 
তানদয যফতণী ওতণফে র এনও অযনও এয চনে থোঙ্ক থদা, দূা ওযা, বানরানফন দুনিা 
ওথা প্রওা ওযা, ফাযফায লননচয চীফনন তায গুরুনত্বয ওথা তুনর ধযা। থেণ্ড লওংফা 
ওলরকনদযনও াই/োনরা  মাফতী আচাইযা থভনচ না লদন স্বাভী/স্ত্রীনও ওৃতজ্ঞতা প্রওা 
ওনয এওিা থভনচ লদন, লননচয বানরাফাা প্রওা ওরুন। ফনু্ধ ফান্ধফ আনায বারফাায 
ভুঔানক্ষী ন, আনায চীফনিী ভুঔানক্ষী। তানও তায প্রাে লদন, আলন আনায প্রাে 
ানফন। 

থল ওথােঃ থপফুনও "আলরণ ভোনযচ ওোনম্পইন" এয নানভ পারতু, থাডণ ক্লা ওাচ না ওনয 
অলফফালতনদয উলঘত লফন লনন মনথি থরঔাড়া ওযা, থঙনর/নভননদয াইনওারলচ লনন 
'আলরভনদয ওথাগুলর থানা [মলদ এলি প্রোলক্টওার লফল লওন্তু লথলযলিওোর ননরচ প্রোলক্টওার 
ফুছনত অননও ওানচ থদ], লতেওায "বারফাা" আভৃতুে ধনয যাঔায চনে থম আিণ চানা দযওায 
তা যপ্ত ওযায ভানলও  লক্ষাকত থমাকেতা অচণন ওযা। আলরণ ভেনযচ ওযনরই আলন োল 
নফন তায লনশ্চতা নাই, তনফ ংায চীফননয আিণ চানা থাওনর ইনাআল্লা আনানদয 
বারফাা থওউ/লওঙু পাির ধযানত াযনফ না। 

ওলফয আননাায 

 

 

 



 

দাম্পত্যজীবন, অজ্ঞত্া ও পররণাম 

 

লওঙু লদন আনক আভায এও লপ্র তালরনফ ইরভ থদঔা ওযনত এন ফরনরা, হুমূয, আকাভী যশু 
আভায লফফা। ঘভনও উনঠ তাওারাভ। ফড় ―থফ-ঘাযা‖ ভনন নরা। ওাযণ আলভ এওলদন ফড় 

অপ্রস্ত্তত অফিা থচননলঙরাভ, আকাভীওার আভায লফফা! লবতয থথনও াভদযলদ উথনর উঠনরা। 
ইনি নরা তানও লওঙু ফলর, লমনিলকয এই নতুন যাস্তা ঘরায  চনে প্রনাচনী লওঙু ানথ, 
আল্লায তাপীনও তানও দান ওলয। আল্লায তাপীও ঙাড়া আভযা থওই ফা ওী ওযনত ালয! 

থতা তানও লচজ্ঞাা ওযরাভ, লফফানয চনে ওী প্রস্ত্তলত লনননঙা? ফড় থবারাবারা ন থচাান! 
যরবানফ ফরনরা, আভায লওঙু ওযনত লন, ফ প্রস্ত্তলত আফফা -আম্মাই লনননঙন। থওনা-ওািা 

প্রা ন থকনঙ, শুধু লফনয াড়ীিা ফালও। 

অফাও রাভ না, তনফ দুেঃলঔত রাভ, আভায এই লপ্র তালরনফ ইরভ এঔন এওচন লমম্মাদায 
আলরনভ দ্রৃীন। দীখণ ওনও ফঙয আভানদয থঙাফনত লঙনরা, তায ওানঙ লফফানয প্রস্ত্তলত ভানন 
নরা লচলনত্র এফং লফনয াড়ী! তানর অনেনদয অফিা ওী?! 

ফড় ভাা রাকনরা; ফররাভ, থদনঔা, ভানুল থম থওান ওাচ ওযনত ঘা, প্রথনভ থ ঐ লফলন 
প্রনাচনী লক্ষা গ্রণ ওনয। ওাচলিয াওীওত  উনেে ওী? ওাচলি আঞ্জাভ থদায লঠও 
ন্থা ওী? শুরু থথনও থল মণি ওী ওী ভো নত ানয, থগুনরায ভাধান ওী? এগুনরা থচনন 
থন। এচনে দস্ত্তয ভত আভানদয লক্ষা ফেফিা লক্ষায আনাচন আনঙ, এভনলও ফাস্তফ 

প্রলক্ষনণয ফেফিা আনঙ। 

অথঘ চীফননয ফনঘ‖ ওালঠন  চলির অধোন ভানুল প্রনফ ওনয, ফযং ফরনত ানযা ছাাঁ থদ, 
লওঙু না লনঔ, না থচনন এফং না ফুনছ এনওফানয অপ্রস্ত্তত অফিা। পর ওী নত ানয?! ওী 
?! অনেনদয ওথা থাও, থঘানঔয াভনন আভায ও‖চন ঙানত্রয খয থবনি থকনরা! এওচননয থতা 
এভনলও দু‖চন িান। লওংফা খয ত লিনও আনঙ, লওন্তু ালি থনই। স্বাবালফও ালি ত 
ফচা আনঙ, লওন্তু লফফা থম দুলনায ফুনও ভাননফয চনে আল্লায থদা এও চান্নালত থনাভত, 
ুওূন  াওীনা, থ ঔফয তাযা ালন, শুধু অজ্ঞতায ওাযনণ, শুধু লক্ষায অবানফ। 



 

 

আশ্চমণ, ভা-ফাফা িাননও ওত লফলন ওত উনদ দান ওনযন; উস্তাদ ওত লওঙু লক্ষা থদন, 
নঙীত ওনযন, লওন্তু চীফননয ফনঘ‖ ওলঠন  চলির লফললি থওন থমন তাযা মনে এলড়ন 
মান! 

তানও ফররাভ, মলদ তুলভ এ উনেনে আনালন তফু থতাভানও লওঙু ওথা ফরনত ঘাই, মা 
ইনাআল্লা আকাভী চীফনন থতাভায ওানচ আনফ। 

ঔুফ চমফা লঙনরা, অনফনকয থতাড় লঙনরা, ―লদর থওা লননঘাড় ওেয‖, ফাংরা মলদ ফলর তানর 
ফরনফা, হৃদ লনংনড়, লওন্তু লদর থওা লননঘাড়না-এয বাফ হৃদ লনংড়াননানত আনফ থওানেনও! 
মাও, ফরলঙরাভ, হৃদিানও লনংনড় লওঙু ওথা তানও ফনরলঙরাভ। নয আপনা নরা থম, 
ওথাগুনরা থতা ফ াা উনড় থকনরা, মলদ ফাণীফদ্ধ ওনয যাঔা থমনতা ওত বানরা নতা! ত 
আল্লায ফহু ফািায উওানয আনতা। থনল ফররাভ, এওওাচ ওনযা, এ ওথাকগুনরায থঔারাঙা 

ওাকনচ লরনঔ আভানও থদলঔ। 

আকাভী যশুয লফনয ঔফয লদন থঙনরিা থই থম থকনরা, লতন ফঙনয আয থদঔা থনই! দাম্পতে 
চীফননয লফলবন্ন লদও লনন লফলবন্ন ভ দযন আলভ অননও ওথা ফনরলঙ। ―ফনঘ‖ থফী ফনরলঙ 
আভায নূলযায চীফননয লপ্র ঙাত্র (ফতণভাননয ালতায হুমূয) ভারানা আযাপ ারীভীনও, আা 
ওলয লতলন াক্ষে থদনফন, অননওফায ফনরনঙন, আভায ওথাগুনরা তায চীফনন থফ-দ উওানয 
এননঙ। আনযা অনননও ফনরনঙ, লওন্তু ওথাগুনরা থওউ ―ওরভফি‖ ওনযলন। 

থতা এঔন এই উরক্ষনও থওন্দ্র ওনয থতাভানদয ভচলরন ঐ ওথাগুনরা আফায ফরনত ইনি 
ওযনঙ। লওন্তু আপনা, থই আনফক  চমফা থতা এঔন থনই মা ঐ লপ্র তালরনফ ইরভনও ফরায 

ভ লঙনরা। আনফকবযা লদনরয ওথা থতা যবযা ইকু্ষ, আয শুধু লঘিা থথনও ফরা ওথা নরা য 

লনংনড় থনা ইকু্ষয থঙাফা! তফু লওঙু না লওঙু পাদা থতা ইনাআল্লা নফ। 

আলভ আভায লপ্র ঙাত্রলিনও ফনরলঙরাভ, এঔন থতাভায চীফননয এই থম নতুন অধো শুরু নি 
উদূণনত এিানও ফনর ইমলদাচী লমনিকী, ফাংরা ফনর দাম্পতে চীফন, অথণাৎ এিা চীফন  
লমনিলকয ঔুফই এফং ঔুফই গুরুত্বূণণ অং, শুধু গুরুত্বূণণ ন, ফযং অতেি চলির  ছুাঁলওূণণ। 
এিা থতাভানও খাফনড় থদায চনে ফরলঙ না; প্রনাচনী প্রস্ত্তলত গ্রণ  ানথ ংগ্র ওযায 



 

চনে ফরলঙ, মানত ূণণ আিা  ানয নি তুলভ থতাভায এই নতুন চীফন শুরু ওযনত ানযা। 

আল্লা মলদ াামে ওনযন তানর ফই চ। 

এিা থম শুধু থতাভায থক্ষনত্র নি তা ন! আভায চীফনন ননঙ, আভায ভা-ফাফায চীফনন 
ননঙ! থতাভায ভা-ফাফা এওলদন এ চীফন শুরু ওনযলঙনরন। মলদ চ  অিযি ম্পওণ 
থানও তানর থতাভায ভানও, ফাফানও লচজ্ঞাা ওযনত ানযা, ওীবানফ তাযা এ দীখণ থ ালড় লদন 
এননঙন? চীফননয শুরুনত তাযা ওী থবনফলঙনরন, ওী থঘনলঙনরন, ওী থননঙন? 

ওঔন ওী ভো ননঙ, থগুনরা ওীবানফ ভাধান ওনযনঙন। এই চীফননয শুরুনত থতাভায প্রলত 
তানদয ওী উনদ? এধযননয চ আিলযও আনরাঘনা ংায চীফননয থঘরা অননও চ 
ন মা। অফে ফ ভা-ফাফায নি ফ িাননয এভন চ ম্পওণ থানও না, তনফ থাওা 

উলঘত। চীফননয থম থওান ভোয ভাধাননয চনে িান ভা-ফাফায ওানঙই আনফ, ভা-ফাফানওই 

লনযাদ আশ্র ভনন ওযনফ, ফনু্ধফান্ধফনও ন। ওলঠন ভোয ভুনঔ এওচন অলযক্ব ফনু্ধ 

ওীবানফ লঠও থ থদঔানত ানয! লওন্তু অলধওাং থক্ষনত্র এিাই খনি। িান ভা-ফাফানও ব 
ওনয, ত থওান চলিরতা নড়নঙ; তঔন তানদয প্রথভ থঘিা  থম, ভা-ফাফা থমন চাননত না 
ানয, ওাযণ তানদয ওানন থকনর ফণনা!  থঙনর তায ফনু্ধয যণান্ন , থভন তায ফান্ধফীয 
ওানঙ ফনর, তাযা তানদয ভত ওনয যাভণ থদ। পনর অফিা আনযা গুরুতয । 

অতীনত মাই লঙনরা, এঔন থতা অলযামণ ন নড়নঙ, ভা-ফাফায চনে িাননয ফনু্ধ া। 

লফনদ ভো িাননও লতযস্কায নয ওযা, আনক তায ান দাাঁড়াননা। তানর িান আনযা 

ফড় অনো ওযা থথনও এফং আনযা গুরুতয অফিা ড়া থথনও থফাঁনঘ মা। লওন্তু এঔন অফিা 

নরা, িান ভা-ফাফানও ব ওনয, ফনু্ধনও লনযাদ আশ্রির ভনন ওনয। আভায থঙনরনও আলভ 

এিা থফাছানত থঘনলঙ এফং আা ওলয, লওঙুিা থফাছানত থনযলঙ। অননও ভো থথনও থ যক্ষা 
থননঙ, ওাযণ ফায আনক থ আভায ওানঙ এননঙ, আয আলভ ফনরলঙ, ব থনই, আলভ থতাভায 
ান আলঙ। আনক তানও াামে ওনযলঙ, তাযয প্রনাচনন দযনদয নি লতযস্কায ওনযলঙ, ফা 

লক্ষা লদনলঙ। ফনু্ধয ওানঙ আনক াা মা াামে, ভা-ফাফায ওাঙ থথনও আনক আন 

লতযস্কায। তাই িান ভো নড় ভা-ফাফায ওানঙ আন না, ফনু্ধয ওানঙ আন। এবানফ 
লননচয ওাযনণই ফনঘ‖ ওানঙয ন ভা-ফাফা ন মা দূনযয, আয দূনযয ন ফনু্ধ ন মা 



 

ওানঙয। িাননয ভো ফনু্ধ চানন ফায আনক। ভা-ফাফা চানন ফায নয, ালন মঔন ভাথায 

উয লদন ঘনর মা তঔন। 

থতা আলভ আা ওযলঙ, চীফননয অনেওর থক্ষনত্র থমভন থতভলন, আল্লা না ওরুন দাম্পতেচীফনন 
মলদ থওান যওভ ভোয মু্মঔীন  তানর িান ফায আনক আভায ওানঙ আনফ, তায 
ভানয ওানঙ আনফ, আভানদয উনদ, যাভণ থননফ। 

আরাভদু লরল্লা, থই যওনভয চ অিযি ম্পওণই িাননয নি আভায, আভানদয। 

আভায লপ্র ঙাত্রলিনও ফররাভ, ওথা অনে লদনও ঘনর থকনঙ, থতা এই প্রনি থতাভানও এওলি 
আকাভ নঙীত ওলয; আচ থতাভযা স্বাভী-স্ত্রী, দু‖লদন নযই ন মানফ, ভা এফং ফাফা। থিা থতা 

চীফননয আনযা ওলঠন, আনযা চলির অধো। আলভ প্রা ফনর থালও, প্রাওৃলতও লননভ ভা-ফাফা 

ন মাা ঔুফ চ। লওন্তু আদণ ভা-ফাফা ায চনে প্রনাচন দীখণ লক্ষা  দীক্ষা। থতা 
থতাভযা দু‖চন চীফননয শুরু থথনওই লক্ষা গ্রণ ওযনত শুরু ওনযা থম, এওলি থভন ওীবানফ 
এওচন আদণ ভা নত ানয এফং এওলি থঙনর ওীবানফ এওচন আদণ ফাফা নত ানয! আনক 
ফনরলঙরাভ এওলি নঙীত, এঔন ফরলঙ দু‖লি নঙীত। 

িাননয াভনন ওঔননা তায ভানও অম্মান ওনযা না। থতাভানও ভনন যাঔনত নফ, থ থতাভায 

স্ত্রী, লওন্তু থতাভায িাননয ভা, থতাভায থঘন অলধও শ্রদ্ধায াত্রী। িান থমন ওঔননা, ওঔননাই 

ভা-ফাফানও ছকড়া-লফফাদ ওযনত না থদনঔ। এ নঙীত আলভ থতাভানও ওযলঙ, আল্লায থাওয 

লননচ আভর ওনয। আভায ফড় িাননয ফ লত্র ফঙয, এয ভনধে ওঔননা থ আভানদয লফফাদ 

ওযনত এভনলও তওণ ওযনত থদনঔলন। লদ্রৃতীত  থতাভযা উবন িাননয ফনু্ধ ায থঘিা 

ওনযা, এভন ফনু্ধ মানও লননচয ভননয ওথা, ফ ওথা লনেঃনঙ্কানঘ চানানত ানয। 

আনকয ওথা লপনয আল; আকাভীযশু থতাভায লফফা। তায ভানন, আচ তুলভ লনঙও এওলি 

মুফও থঙনর, অথঘ আকাভী যশু ন মানিা, এওচন দালত্বফান স্বাভী। ওত লফযাি াথণওে 

থতাভায আচনওয এফং আকাভী যশুয চীফননয ভনধে। লফললি থতাভানও ফুছনত নফ। থওন তুলভ 
লফফা ওযনঙা? লফফানয উনেে ওী? থদনঔা, আভানদয থদন ালযফালযও মণান এওিা লনিনী 
ভানলওতা নরা, ংানযয প্রনাচনন, আনযা থঔারানভরা মলদ ফলর, ওানচয ভানুনলয প্রনাচনন 
থঙনরনও লফন ওযাননা। ফাই থম এভন ওনয তা ন, তনফ এিা প্রফরবানফ লঙনরা, এঔননা লওঙু 



 

আনঙ। আলভ লননচ াক্ষী, আভায এওচন ভুতাযাভ তাাঁয থভননও লফন লদনরন, লফন াভাত্র 
থঙনরয ফাফা স্বভূলতণ ধাযণ ওনয ফরনত রাকনরন, আয থদযী ওযা মানফ না, তাড়াতালড় থভন লফদা 
ওনযন। থভনয ভা  ফাফা থতা তফাও! 

থভন লফদা নরা। শুযফাড়ীনত যাত থাানরা, আয ুত্রফধুয াভনন ওানড়য স্ত্ত লননক্ষ 
ওনয াশুড়ী আনদ ওযনরন, ওানড় াফান রাকা, থদলঔ, ভানয ফাড়ী থথনও থওভন ওাচ লনঔ 
এননঙা! 

আভায এও ঙানত্রয ওথা, লফনয প্রনাচন। থওন? ওাযণ ভা-ফাফায থঔদভত ওযায থওউ থনই। 

এিা লওন্তু লফফানয উনেে ফা ভাওঙাদ নত ানয না। ভা-ফাফায থঔদভত ভূরত থতাভায দালত্ব। 
এঔন থ মলদ স্বতেঃসূ্ফতণবানফ থতাভায ানথ এনত যীও , তনফ থিা থতাভানদয উবনয চনে 
থৌবানকেয ওাযণ নত ানয। থদনঔা, আল্লা ঘান থতা অলঘনযই আভানদয খনয ুত্রফধু আনফ। 

আভযা আভানদয না থদঔা থই থঙাট্ট থভনলিয প্রতীক্ষা আলঙ। লওন্তু আলভ আভায ুত্রনও অফেই 

ফরনফা, লফফানয উনেে ভা-ফাফায থঔদভত ওযা নত ানয  না। 

আলভ দু‖আ ওলয, থতাভায ভা-ফাফা থতাভায থমভন, থতভলন থতাভায স্ত্রীয থমন থভনযফান ভা-ফাফা 
নত ানযন। আভায দুই থভনয শুয, দু‖চনই এঔন চান্নাতফাী (ইনাআল্লা)। আল্লায ওানঙ 

আভায াক্ষে এই থম, লতে লতে তাযা আভায থভনদু‖লিয ―ফাফা‖ লঙনরন। আভায থঙাি থভনয 
শুয ফড় আলরভ লঙনরন, তাাঁনও আভায এওলি ফই ালদা লদনলঙরাভ এবানফ, ―াপপানায 
আফফুয ক্ষ নত াপপানায আফফানও‖। লতলন ঔুী ন অননও দু‖আ ওনযলঙনরন, আয 
ফনরলঙনরন, ―আলন থতা এই থঙাট্ট এওলি ফানওে ম্পনওণয ভাভূরেফান এও দণন তুনর ধনযনঙন! 

আভায ফড় থভনয অফিা নরা, ভানয ফাড়ী থথনও মাায ভ থ ওাাঁনদ না, ওাাঁনদ ―আম্মায‖ 
ফাড়ী থথনও আায ভ। 

দুআ‖ ওলয, আভায থদনয প্রলতলি থভন থমন ভা-ফাফায খয থথনও এভন ভা-ফাফায খনয প্রনফ 
ওযনত ানয। আয তুলভ দু‖আ ওনযা, আভযা দু‖চন থমন আভানদয অনাকত থভনলিয চনে থতভন 

ভা-ফাফাই নত ালয। 

 



 

থতা ফরলঙরাভ লফফানয উনেনেয ওথা। ধফধ উান স্ত্রীলযঘন ওাউনও থবাক ওযা, এিা 

লফফানয উনেে ফা ভাওঙাদ নত ানয না। 

স্বাভী-স্ত্রী যস্পযনও ফরা  যীনও াাত, চীফনিী এফং চীফনলিনী। ফস্ত্তত এই ব্দলিয 

ভনধেই দাম্পতে চীফননয ুভান  উনেেলি লনলত যননঙ। আয মলদ থওাযআননয বালা ফলর 

তানর লফফানয উনেে র, তাযা থতাভানদয লযিদ, থতাভযা তানদয লযিদ। 

তুলভ থতা থওাযআন থফানছা। থবনফ থদনঔা, দাম্পতে-ম্পনওণয ওী কবীয তাৎমণ এঔানন লনলত!  

থাযা াফীফ ঙাল্লাল্লাহু আরাইল াাল্লাভ ফনরনঙন, লফফা নি আভায ুন্নত। আয ফনরনঙন, 

থম আভায ুন্ননতয প্রলত লফভুঔ নফ থ আভায উম্মতবুক্ত ন। 

লফফা নফীয ুন্নত! ুতযাং নচই থফাছা মা, লফযাি  ভান থওান ভাওঙাদ যননঙ এয 
লঙনন। 

লফফানয আর ভাওঙাদ ফা উনেে  নরা স্বাভী  স্ত্রী- এই লযঘন এওলি নতুন লযফায কঠন 
ওযা এফং ভা  ফাফা- এই লযঘন িান রাব ওযা। তাযয উতভ রারন-ারন এফং আদণ 
লক্ষা-দীক্ষা  তাযলফানতয ভাধেনভ থনও িানরূন কনড় তুনর দুলনা থথনও লফদা গ্রণ ওযা, 
মানত ননে ইনালন ফা ভানফফং থওাভত মণি আল্লায ঙিভত আনক ফাড়নত থানও।  

এিাই নরা লফফানয আর উনেে; অনে মা লওঙু আনঙ তা ফ ােণ-উনেে। থতা এঔনই তুলভ 

লনত লঠও ওনয না থম, থওন ওী উনেনে লফফা ওযনফ। উনেে মলদ লঠও ন মা তানর 
থদঔনত ানফ, আল্লা ঘান থতা এঔনই থতাভায লবতনয ওত ুিয লযফতণন আনঙ! ওী আশ্চমণ 
এও লযূণণতা লননচয ভনধে অনুবূত নি! আকাভী চীফননয ওর দাদালত্ব ারন ওযায চনে 
কাফ থথনও তুলভ আলত্মও লক্ত রাব ওযনঙা। আল্লা তাপীও দান ওনযন। 

এফায আনা চীফননযফাস্তফতায ওথা ফলর, এতলদন থতাভায চীফনন লঙনরন শুধু থতাভায ভা, লমলন 
থতাভানও কনবণ ধাযণ ওনযনঙন, প্রফনফদনা থবাক ওনযনঙন। লননচনও লতনর লতনর ক্ষ ওনয 

থতাভানও প্রলতারন ওনযনঙন। এতলদন থতাভায উয লঙনরা তাাঁয অঔন্ড অলধওায। ঠাৎ লতলন 
থদঔনঙন, তাাঁয আদনযয ধন, তাাঁয অাাাাঁঘনরয যে ুনত্রয চীফনন স্ত্রীলযঘন অনে এও নাযীয 
প্রনফ (অনুপ্রনফ?) খনিনঙ! এবানফ ুনত্রয উয তায অঔন্ড অলধওায ঔলন্ডত নত ঘনরনঙ। থম 



 

ুত্র লঙনরা এতলদন তাাঁয এওও অফরম্বন, এঔন থ নত ঘনরনঙ অনে এও নাযীয অফরম্বন। এ 

ফাস্তফতা না লতলন অস্বীওায ওযনত াযনঙন, না থভনন লননত াযনঙন। ংানয প্রনতেও ভানয 

চীফনন এ ওলঠন ভলি আন। এভন এও অিণজ্বারা শুরু  মা শুধু লতলন লননচই থবাক ওনযন, 

ওাউনও থফাছানত ানযন না, এভনলও এতলদননয আদনযয ধন ুত্রনও না। পনর াভানে াভানে 

ওাযনণ, এভনলও অওাযনণ লতলন ঔুফ ংনফদনীর ন নড়ন; তাাঁয অনুবূলত আত । এভন 
ভ থঙনর (এফং তায স্ত্রী অজ্ঞতা, অনলবজ্ঞতা  অলযক্বতায ওাযনণ) মলদ অিত লওঙু ফনর 
ফা ওনয ফন তানর থতা ভানয ভনন ওনিয থল থানও না। প্রফনফদনা থথনও শুরু ওনয 

প্রলতারননয ফ ওি এওনি ভনন নড় মা। 

আম্মায ওানঙ শুননলঙ, গ্রানভয এও ভা তায ুত্রফধুনও ফনরলঙনরন, ―ততা পালন আলভ ঔাইলঙরাভ, না 
তুই ঔাইলঙলর?‖ 

তঔনওায মুনক প্রফযফতণী থফ লওঙু লদন ভা  লশুয স্বািেকত ওরোণ লঘিা ওনয ভানও কযভ 
ালন থঔনত থদা নতা, ঠান্ডা ালন থদা নতা না। 

থতা ওথািা লওন্তু লনভণভ। আভায চনে ―তাতাননা ালন‖ আভায ভা থঔননঙন, আভায ফ আফচণনা 

আভায ভা লযস্কায ওনযনঙন। লননচয চীফন লতনর লতনর ক্ষ ওনয লতলন আভানও ফড় ওনযনঙন, 

উমুক্ত ওনযনঙন। থই ফ ওনিয ুপর ঠাৎ ওনয অনে এওলি থভন এন অলধওায ওনয 

ফননঙ। তঔন ফ াযাননায এওিা থফদনা তানও ওুনয ওুনয ঔা। থতা থতাভায ভানয অিনয 

এযওভ অনুবূলত া স্বাবালফও। ভানয ভননয এই ওনিয উভ, এই থফদনায ান্ত্বনা 

থতাভানওই লঘিা ওযনত নফ। 

ভানয য লদ্রৃতী মণান আন ফাফায ওথা, তাযয বাই-থফাননদয ওথা। (এম্পনওণ ঙাত্রলিনও 

লফদবানফ ফনরলঙরাভ।) 

তৃতীত থতাভায স্ত্রী। মলদ তৃতী ফরলঙ, লওন্তু ফাস্তনফ এিাই নরা ফনঘ‖ গুরুত্বূণণ এফং ফনঘ‖ 

নামুও। তনফ এিা থাওনফ থতাভায লদনর, থতাভায অিনয। ভা-ফাফায াভনন ভুনঔয ওথা ফা 

আঘযনণ এিা প্রওা ওযা প্রজ্ঞায লযঘাও নফ না। 



 

থওন ফরলঙ স্ত্রীয লফললি ফনঘ‖ নামুও? তায আনক আভায এওলি প্রনেয উতয দা; থওান 
লফফান থওান থঙনরনও ওাাঁদনত থদনঔনঙা?! থওান থঙনরয ভা-ফাফানও লফলণ্ণ থদনঔনঙা?! থদনঔালন; 
(নতা ফেলতক্রভ এও দুইলি খিনা থাওনত ানয। লওন্তু াধাযণ অফিা এলিই, এনদয থওউ ওাাঁনদ 

না।) থওন? ওাযণ লফফানয ভাধেনভ থঙনর লওঙু াযা না, থঙনরয ভা-ফাফা লওঙু াযা না, ফযং 

অচণন ওনয। তাই তানদয ভুনঔ থানও অচণননয াল এফং প্রালপ্তয তৃলপ্ত। 

লফফানয আনয ওাাঁনদ শুধু থভন, আয থভনয ভা-ফাফা। থওন ওাাঁনদ এওলি থভন? ওাযণ তানও 

ফলওঙু াযানত , ফলওঙু তোক ওযনত । ভা-ফাফানও থঙনড় আনত , ধনফয ফ সৃ্ভলত 

তানও ভুনঙ থপরনত । এওলি থঙাট্ট থভনয চীফনন এলি অননও ফড় আখাত। এ থমন এওলি 
থঙাট্ট কানঙয ঘাযানও লওড়শুদ্ধ উনড় থপনর ফহু দূনয লবন্ন লযনফন নতুন ভালিনত এনন থযাণ 
ওযা। ফালও চীফন তানও এই ভালি থথনওই য আযণ ওনয থফাঁনঘ থাওনত নফ। 

ললিনত ফনর, ―আযা মত ওী থডারী মাা উতেযতী ে, উওী আথণী ীঁ থ উঠলত ে।‖ 

অথণাৎ থভননদয ারলও থমঔানন লকন নানভ, থঔান থথনওই তায চানামা নঠ। 

ওত ফড় লনভণভ তে! থতা থতাভায স্ত্রীরূন থতাভায খনয আা এই থঙাট্ট থভনলিয মঔলভ লদনর 
তাালল্লয  ভযভ থতাভানওই যাঔনত নফ। এওভালি থথনও উনড় এনন আনযও ভালিনত থযাণ 
ওযা এওলি ঘাযাকাঙ থথনও দু‖লদন নযই পর দাফী ওযা ওতিা লনষু্ঠযতা! পর থনত নর 
থতাভানও ধধমণ ধযনত নফ। ঘাযা কাঙলিয লযঘমণা ওযনত নফ, ওার-ন্ধো তায থকাড়া ালন 

লদনত নফ। ধীনয ধীনয লওড় মঔন ভালিনত ফনফ এফং ভালি থথনও য ংগ্র ওযায উমুক্ত 

নফ, তঔন থতাভানও পর ঘাইনত নফ না; চীফ ফৃক্ষ লননচ থথনওই পর লদনত শুরু ওযনফ। 

ওত আপনানয লফল, দাম্পতে চীফননয শুরুনত মত আনদ-উনদ ফ ঐ থঙাট্ট থভনলিনও 
উনেে ওনয ফললণত । প্রথভ লদননই তানও শুননত , এঔন থথনও তানও স্বাভীয ভন চ 

ওযনত নফ, শুয-াশুলড় ন্তুলি অচণন ওযনত নফ, শুয ফাড়ীয ফায ভন মুলকন ঘরনত নফ। 

তায লননচয থমন থওান ―ভন‖ থনই। ুতযাং থিা চ ওযায ওানযা কযচ থনই। 

থতা ভানয ভন থতাভানওই যক্ষা ওযনত নফ, আফায স্ত্রীয ভননাযঞ্জন থতাভানওই ওযনত নফ। 

ফলদও থতাভানওই াভার লদন ঘরনত নফ। ওত ওলঠন দালত্ব! অথঘ না লক্ষািনন, না 



 

কৃপ্রািনণ, থওাথা এ ম্পনওণ লক্ষায নূনেতভ থওান ফেফিা থনই। মূ্পণণ অপ্রস্ত্তত অফিা দু‖লি 
অলযক্ব তরুণ-তরুণীনও থমন ংায ভুনে বালন থদা! থভনলি চানন না, আচ থথনও থ 
আয থঙাট্ট থভনলি থনই। থ এঔন স্ত্রী ন এওলি অলযলঘত ভানুনলয চীফনন প্রনফ ওযনঙ, মায 

ভা আনঙ, ফাফা আনঙ, বাইনফান আনঙ এফং তানদয প্রলত তায স্বাভীয অননও দা-দালত্ব আনঙ। 

ানুবূলতয নি থওাভরাতায নি এই দালত্বনফাধ থওউ তায ভনধে চাগ্রত ওনয থদলন। এ থদাল 
ওায! 

থতা আভায লপ্র ঙাত্রলিনও ফনরলঙরাভ, ওথা দ্রৃাযা আঘযণ দ্রৃাযা থতাভায ভানও তুলভ থফাছানফ, ভা, 
আলভ আনাযই লঙরাভ, আলঙ এফং থাওনফা। স্ত্রী নরা আভায চীফননয নতুন প্রনাচন; আলন 

আভায প্রাণ, আনায নি আভায নালড়য িান। 

অনেলদনও স্ত্রীনও থফাছানত নফ, এই ংায ভুনে তুলভ এওা ন; আলভ থতাভায ান আলঙ। 

নতুন চীফনন ঘরায নথ আভায অননও ওি নফ, থতাভায অননও ওি নফ। তনফ ান্ত্বনা এই 

থম, তুলভ এওা ন, আলভ এওা নই। আভায ান তুলভ আনঙা, থতাভায ান আলভ আলঙ। 

আভায ওনিয ান্ত্বনা তুলভ, থতাভায ওনিয ান্ত্বনা আলভ। আভযা যস্পনযয ওি ত দূয ওযনত 

াযনফা না, তনফ অনুবফ ওযনত াযনফা এফং ত লওঙুিা রাখফ ওযনত াযনফা। 

আল্লায ওভ, এভন থওান নালযহৃদ থনই মা এভন থওাভর ান্ত্বনা লফকলরত নফ না। 

থতাভায স্ত্রীনও তুলভ এবানফ ফরনফ, আভানদয চীফন থতা আরাদা লঙনরা। আভযা থতা এনও 

অযনও লঘনতাভ না। আল্লা আভানদয থওন এওত্র ওনযনঙন চাননা?! এওা এওা চান্নানত 

মাা ওলঠন। আল্লা আভানদয এওত্র ওনযনঙন এওনি চান্নানতয নথ ঘরায চনে। আলভ মলদ 
ললঙন লড়, তুলভ আভানও থিনন লনন মানফ; তুলভ মলদ ললঙন নড়া, আলভ থতাভানও থিনন লনন 
মানফা। তুলভ তওণ থাওনফ, আভায দ্রৃাযা থমন ওানযা ও নি না ; আলভ তওণ থাওনফা, 

থতাভায দ্রৃাযা থমন ওানযা প্রলত মুরুভ না । 

লপ্র ঙাত্রলিনও আলভ আনযা ফররাভ, স্ত্রীনও থফাছাননায চনে তায িাননও াভনন আননত নফ। 
অথণাৎ তুলভ তানও ফরনফ, থদনঔা, চীফন ওত কলতীর! ফলওঙু ওত দ্রুত থল ন মানি! দু‖লদন 
আনক আভযা শুধু মুফও-মুফতী লঙরাভ, আচ ন থকলঙ স্বাভী-স্ত্রী। দু‖লদন নযই ন মানফা ভা-



 

ফাফা। আলভ ফাফা, তুলভ ভা! আল্লায ওানঙ এওচন ভানয ভমণাদা ওত! থতাভায ওদনভয নীনঘ নফ 

থতাভায িাননয চান্নাত! থমভন আভায ভানয ওদনভয নীনঘ আভায চান্নাত। থতা থতাভায িান 

থওভন নর তুলভ ঔুী নফ? আভানও আভায ভানয ঐযওভ িান নত তুলভ াামে ওনযা। 
আলভ মলদ বুর ওলয, ভানয থওান ও নি ওলয, ভানয াভনন ―উপ‖ ওলয, তুলভ আভানও াফধান 
ওনযা, আভানও ংনাধন ওনযা। তানর ইনাআল্লা থতাভায িান তুলভ থমভন ঘা থতভন 

নফ। 

প্রনাচন নর স্ত্রীনও ভা-ফাফায াভনন লতযস্কায ওযনফ, তনফ খনয এন এওিু আদয, এওিু 
থাাক ওনয থফাছানত নফ, থওন তুলভ এিা ওনযনঙা?! থফাছাননায এই তযমগুনরা লঔনত নফ, 
আয এিা দু‖এওলদননয লফল ন, াযা চীফননয লফল। লওন্তু আভযা ও‖চন এবানফ বাযাভেূণণ 
চীফন মান ওলয?!  ভাতৃবলক্তনত স্ত্রীয প্রলত অলফঘায ওলয, না , স্ত্রীয বানরাফাা অন্ধ ন 
ভা-ফাফায লদনর আখাত থদই, আয দুলনা-আনঔযাত ফযফাদ । আভায এওিা ওথা ভনন থযনঔা, 
ভানয ক্ষ লনন স্ত্রীয প্রলত অলফঘায ওযা ভূরত ভানয প্রলত মুরুভ, তদ্রূ স্ত্রীয ক্ষ লনন ভানয 
ও নি ওযা আনর স্ত্রীয প্রলত মুরুভ। ফলওঙু নত নফ লওভত  প্রজ্ঞায নি। 

এওলি খিনা থতাভানও ফলর, থতাভায ভত আলরনভ দ্রৃীন ন, াধাযণ লক্ষা ললক্ষত এওচন ভানুল 
আভানও ফনরনঙন, এওফায তায ভা তানও ফরনরন, থতায ফউ আচ থতায এত আন ন থকনরা 
ওীবানফ! 

আলভ ফররাভ, থদনঔা ভা, থতাভানও আলভ ভা ফলর; এই ―ভা‖ ডাওিুওু াায চনে থতাভানও ওত 
ওি ওযনত ননঙ! অথঘ ―নযয ফাড়ীয থভনলি‖য ভুঔ থথনও তুলভ লফনা ওনি ―ভা‖ ডাও শুননত 
া! থতাভানও থম ভা ফনর ডানও থ আভায আন নফ না থওন ভা? 

আনযওিা খিনা, এও ভা তায থভনয াশুড়ী ম্পনওণ ফরনরন, ভানুল না, থভনিানও আননত 
াঠারাভ, দু‖থিা লনঠ ফালনন ঔাানফা, লদনরা না, থপযত ালঠন লদনরা! 

দু‖লদন আনক লতলন এওই ওাচ ওনযলঙনরন, থঙনরয ফউনও লননত এনলঙনরা ভানয ফাড়ী থথনও। 
লতলন ফরনরন, দু‖লদন নয আভায থভনযা আনফ এঔন তুলভ থকনর ওীবানফ ঘরনফ! 



 

বেভলরানও ফররাভ, আনায ওাচিা লও লঠও নলঙনরা? আনানও ওি থদা আভায উনেে 
ন, তওণ ওযা উনেে। আল্লায ওানঙ মলদ আিওা নড়ন তঔন থতা আলনই ফরনফন, তুলভ 
থতা াদীঙ-থওাযআন নড়নঙা, আভানও তওণ ওনযালন থওন? 

থভািওথা, থভননদযনও তাযলফাত ওযনত নফ মানত তাযা আদণ স্ত্রী, আদণ ভা এফং আদণ 
াশুড়ীরূন আদণ চীফন মান ওযনত ানয। ুরুল নি ওাাভ  লযঘারও। ুতযাং 

তাযলফাত  লযঘারনা ওযা ুরুনলযই দালত্ব। স্ত্রী, ভা  াশুড়ী, চীফননয এই লতনলি গুরুত্বূণণ 
 ওলঠন ধানয চনে খনয খনয আভযা মলদ আভানদয থভননদয কনড় তুরনত ালয, আনদ দ্রৃাযা, 
উনদ, নফণালয লননচনদয আঘযণ দ্রৃাযা তানরই ংায নত ানয ুনঔয, ালিয। 

লপ্র ঙাত্রলিনও আনযওলি ওথা ফররাভ, থতাভায স্ত্রীয থওান আঘযণ থতাভায অঙি নত ানয। 
থনক্ষনত্র প্রথনভ থতাভানও বাফনত নফ, থতাভায ফ আঘযণ লও ুিয, থতাভায স্ত্রীয ঙনিয? 
তাঙাড়া থতাভায স্ত্রীয বানরা লদও লও লওঙু থনই। থই বানরা লদওগুনরায চনে থাওয ওনযা, আয 

মা থতাভায ওানঙ ভি রানক তায উয ঙফয ওনযা। আয মলদ ংনাধন ওযনত ঘা তানর 
বানরা লদওগুনরায প্রংা ওনযা, তাযয থওাভর বালা ফনরা, থতাভায এই লফলিা মলদ না 
থাওনতা তানর তুলভ আনযা অননও বানরা নত। তনফ আল্লায থাযা াফীফ ঙাল্লাল্লাহু আরাইল 
াাল্লানভয থই প্রজ্ঞাূণণ উনদ ভনন যাঔনত নফ, এওিু ফাাঁওা থাওনফই, এই ফক্রতা, 
ালনতেয বালা মানও ফনর নাম, আিাম, ভান, অলবভান, রােতা, এই ফক্রতা নাযীয থৌিমণ, 
নাযীয লক্ত। এিানও থবানফই গ্রণ ওনয তায নি চীফন মান ওযনত নফ, ূণণ থাচা 

ওযনত ঘাইনর থবনি মানফ, আয থৌিমণ নি ন মানফ। 

লতে লতে মলদ থতাভায স্ত্রীয গুরুতয থওান ত্রুলি থানও তনফ থিা ংনাধননয দালত্ব  ওতণফে 
অফেই থতাভায। তনফ থনক্ষনত্র ংনাধননয চনে অতেি ধধনমণয নি লদননয য লদন থঘিা 

ওনয থমনত নফ। ধভও লদন, থচায ঔালিন ংনাধন ওযা মা না, খনয অালি আনা মা, খয 

বািা মা, আয িাননদয চীফনন লফমণ আনা মা। 

ইরাভুনয আভায আফফায থদাওাননয অয লদনও এও বেনরানওয থদাওান লঙনরা। অফিা 

লঙনরা এই থম, থদাওানন ফনই ভদ থঔনতা। আফফা তানও দাাত লদনরন, আয থ ঔুফ দুফণেফায 



 

ওযনরা, লওন্তু আফফা ধধনমণয নি দাাত ঘালরন থকনরন। দু‖ফঙয য লতলন ভলচদভুঔী নরন 

এফং এভন ভুফালল্লক নরন থম, ফউনও তারাও  থদনফন। ওাযণ থ দ্রৃীননয উয আনঙ না। 

আফফা তানও এবানফ ফুছানরন, ―আভায নি আনায আঘযণ লও ভনন আনঙ? আলভ মলদ ধধমণাযা 
ন আনানও তোক ওযতাভ! এই ুনযা ওথািা থমননন থযনঔ স্ত্রীনও তালরভ ওযনত থানওন। 

ঙফয ওনযন, ঙফয ওযনর আভায প্রলত আনায মুরুভ আল্লা ভাপ ওযনফন। আল্লা মলদ প্রে 
ওনযন আভায ফািা থতাভানও আভায খনযয লদনও থডনওনঙ, তুলভ তায প্রলত মুরুভ ওনযনঙা থওন? 
তঔন আলন ফরনত াযনফন, থ আল্লা, আলভ আনায ফািীয লঙনন ঙফনযয নি থভনত 
ওনযলঙ।‖ 

থই থরানওয স্ত্রী লওন্তু যফতণী ভন যদানীন নলঙনরা। অথঘ থচানয থতানড় থরাওিা থতা 

খযই থবনি থপরলঙনরা। 

আনর থদাল আভানদয। আভযা তাযলফাত ওযায তযীওা ললঔলন। থফাছাননায তযম আত্ত্ব 

ওলযলন। 

লপ্র ঙাত্রলিনও আনযা অননও ওথা ফনরলঙরাভ, প্রা দু‖খণ্টা ভ তায চনে ফে ওনযলঙরাভ। 

ফওথা এঔন ভনন থনই। 

তনফ এওিা ওথা তানও ফরা লন, এঔন থতাভানদয ভচলরন ফলর, স্ত্রীয নি আঘযণ থওভন 
নফ, এ ম্পনওণ এওচননও মা ফরনত শুননলঙরাভ, তা লঙর ঔুফই ভভণালিও। লতলন ফনরলঙনরন, 
―থভননরাও থমন থতাভায ভাথা ঘনড় না ফন, তাই প্রথভ লদন থথনওই তানও াননয ভনধে 
যাঔফা। ূণণ ইতা―আত  আনুকতে আদা ওনয লনফা, থকাযফা ওুতান দয নফ আার।‖ 

এ প্রফাদ এভনই লফেলফশ্রুত থম, আভানদয লনযী ফাংরাবালা ফনর, ―ফায যানতই থফড়ার 
ভাযনত নফ‖। লওন্তু চীফননয ফণনক্ষনত্রয ভত এনক্ষনত্র আভানদয অনুযণী নরা ুন্নানত 

যাুর। থতা চীফননয শুরু থথনও থল মণি যীনতয ীভানযঔা থথনও স্ত্রীয নি এভন 
আঘযণই আভানও ওযনত নফ, মানত থ ভনন ওনয, আলভ নফণাতভ স্বাভী, আভায ভনতা উতভ 
স্বাভী  না, নত ানয না। 



 

স্ত্রীকনণয নি নফী ঙাল্লাল্লাহু আরাইল াাল্লানভয আঘযণ ওী লঙনরা তা চাননত নফ এফং 
অনুযণ ওযনত নফ। স্বাভীয থঔদভত ওযায ভাধেনভ স্ত্রী অননও আচয  ঙাানফয অলধওালযণী 

নত ানয, এিা আরাদা ওথা। তনফ আভানও ভনন যাঔনত নফ থম, এিা স্ত্রীয ভত্ত্ব, স্বাভীয 

অলধওায ন। তাযা মলদ ওঔননা ভানয ফাড়ী থমনত ঘা, আভযা প্রে ওলয, ―আভায ঔাা-

দাায ওী নফ?‖ অথঘ এিা তায লফনফঘনায লফল নত ানয, আভায প্রে ওযায লফল ন। 

আনযওলি গুরুত্বূণণ লফলন াভানে ওথা ফনরই ভচলর থল ওযলঙ। ফা দাম্পতে চীফননয 

এওলি অলযামণ তে। এ লফলন আনরাঘনানও াা-যনভয থঔরাপ ভনন ওযা । পনর 

লফললি অজ্ঞতায ভনধে থথনও মা। এওাযনণ এভনলও অননও ভ দাম্পতে চীফন লফলাক্ত ন 

নড়। 

স্ত্রী থতাভায াযা চীফননয ম্পদ এফং থযা ম্পদ। متاع   ভানন ম্পলত ন, থবানকয ফস্ত্ত ন  

 ভানন ম্পদ, ঐেমণ। লফললি ফুছনত না থনয আধুলনও ফুলদ্ধচীফীযা াদীনঙয ভানরাঘনা  متاع

ওনযন। আভযা াদীঙলিয তযচভা  ফোঔো এভন ঔলন্ডতবানফ ওলয থম, তাযা ুনমাক থন 

মা। 

থতা স্ত্রী থতাভায ম্পলত ন, স্ত্রী নরা থতাভায চীফননয নফণাতভ ম্পদ, মা মথানমাকে ভমণাদায 
নি  থতাভানও যাঔনত নফ এফং ফেফায ওযনত নফ।প্রথনভই ফফণয  ালফওরূন লননচনও 

স্ত্রীয াভনন তুনর ধযা লফযাি ভুঔণতা ঙাড়া আয লওঙু ন। স্ত্রী স্বাভীয থবানকয াত্রী ন, ফযং 

স্বাভী-স্ত্রী নরা যস্পযনও উনবাক ওযায চনে। মত লদন রানক, দীখণ াধনা ওনয প্রথনভ হৃদ 

চ ওনযা, ভননয দুায থঔানরা, অিনযয কবীনয প্রনফ ওনযা। 

লমনিকীয এই ওলঠন ভাযারা ম্পনওণ ওত লওঙু থম ফরায আনঙ, ওত লওঙু থম থঔায আনঙ! 
থদলঔ, মলদ আফায ওঔননা ুনমাক । 

 

ভারানা আফু তানয থভফা (ভালও আর-ওাায) 

 



 

 

স্বামী রি স্ত্রীর পাশল বন্ধু শত্ পাশর? 

 

আলভ তঔন নফভাত্র ওনরনচ উনঠলঙ। এওলদন লত্রওায াতা এওলি আলিণনওর থঘানঔ ড়নরা। 
স্বাভী লও স্ত্রী‖য ান ফনু্ধ নত ানয।? দু‖থঘানঔ উৎুেও লনন নড় থদলঔ লফনক্ষ 
অফিানওাযীনদয ংঔোই থফী। ঘুল ঘুল ফলর াঠও, আভায ওনরনচয লফনল এওচন 
অধোলওা ভোডাভ  থদলঔ থই দনর। আয ভথণন ওনযনঙন মাযা তানদয ংঔো ২/১ চন শুধু। 
স্বাভীযা থম ফ ুরব আঘযণ ওনযন, স্ত্রী‖য ওেলযাযনও থভনন লননত ানযন না, লননচয 
লডলননওই থফী প্রাধানে থদন ইতোলদ লফলবন্ন লফল তাযা তুনর ধনযনঙন। ুনযা আলিণনওরলি 
নড় ভনন র স্বাভী ব্দলিয ানথ স্বাথণয, ংওীণণভনা,ধস্বযাঘাযী এধযনণয ব্দগুনরায থকান এও 
আাঁতাত আনঙ।  

ফনু্ধনদয ভাছ নত আভায লফনিা থফ তাড়াতালড়ই নলঙনরা। আলভ মঔন অনাণ পাে ইানয 
লড় তঔন। আলভ ভনন ভনন বাফরাভ ইা আল্লা লতেই এফায লফনদ নড়লঙ। আলভ মলদ 
লযফানযয ফণ ওলনষ্ঠ িান লওন্তু তাই ফনর মঔন তঔন ২৪ খন্টা থওউ আভায উয লম্ব তলম্ব 
ওরুও থিা আভায এওদভ ঙি ন। তাই শুরু র আভায ালঘং এয ারা। 

লফনয ওনও লদননয ভানছই থঔার ওযরাভ আভায ―স্বাভী‖ ফাইনয থফয নরই পুর লওনন আনন। 
আচ এত ফঙনয  থই অবোনয নড়ঘড় লন। আভায প্রফাী চীফনন থতা ফনিই। ১ ভানয 
চনে ফাংরানদন থকনর  পুর লওননত বুর  না য। এওলদন ওথা প্রনি ফড় আু 
ফনরলঙনরা আলভ থম পুর ঔুফ ঙি ওলয থিা আুয ওাঙ নত  শুননলঙনরা। কত ২/১ ফঙয 
আনকয খিনা। চরুযী প্রনাচনন আভায স্বাভীনও ২ প্তানয চনে এওাই থদন থমনত র। আভায 
এয আনক ওঔননা এযওভ এওা থাওায অলবজ্ঞতা থনই। তাই প্রথভ প্রথভ ঔুফ ব থরাভ। নয 
বিা অলবভানন রু লননরা। লঠও ওযরাভ  থচো লপযনর ওথা ফরা ফন্ধ ওনয থদফ। 
এাযনািণ নত মঔন ফাা লপযনরা আলভ দযচা ঔুনর ারাভ লদরাভ। যচনীকন্ধায এওছরও 
থৌযব এন আভায নানও রাকনরা। পুরনপ্রভী আভায নাও যচনী কন্ধানও বুনর মানফ এ নতই 
ানয না। লওন্তু ফোযঔানা লও? ঠাৎ থদলঔ  ভুঘলও থন থঙনন রুলওন যাঔা াতিা থফয ওনয 
আননরা। ভা প্রা ৫০িায ভত যচনী কন্ধা। অলবভান লও আয থানও াঠও। আভায থভখ 



 

লফদূলযত ভুঔ রুওানত করা প্রাণনণ কাম্ভীমণ ধনয ফররাভ- আা পুর গুনরা তাড়াতালড় দা। 
থফঘাযাযা এতিা থ থলযন এননঙ। লনশ্চ নদয ালনয থতিা থননঙ। 

আভায লফনয আনক যান্নায অলবজ্ঞতা শুধু দু‖লদন ঘা ফানাননায ভানছই ীভাফদ্ধ লঙনরা। লফনয য 
মঔন প্রফাী চীফন শুরু র তঔন থতা লওঙুই যাাঁধনত ালযনা। ওানও লদন থম ওানও যাাঁনধ থ 
লচলনিাই আলভ ফুছতাভ না। আভায ―স্বাভী‖য ওাঙ নত চানরাভ ১ ওা ঘানর ২ ওা ালন 
লদনত । আয থম থওান তযওালয যাাঁধনত নর থতর, থাঁাচ , রফণ, ভরা অতোফেওী 
লচলন। ফে শুরু র যান্না াতঔলড়। প্রথভ প্রথভ বাত, ডার আয লডভ বাচতাভ শুধু। এভন 
অননও ফায ননঙ আভায লননচয যান্না আলভ লননচই থঔনত ালযলন। লওন্তুনই শুরু নত এত 
ফঙয চীফনন আভায স্বাভী ওঔননা ফনরলন থতাভায ই যান্নািা বানরা লন। ফ ভ াল ভুনঔ 
থঔন উনঠনঙ। 

আলভ থঙাি থফরা ঔুফ ঔাফায ফাঙাফালঙ ওযতাভ। ২/৪ যওভ ভাঙ ঙাড়া থতভন থওান ভাঙই থঔতাভ 
না। এওলদন থঙাি বাইা ইংরেন্ড নত থপান ওনয আভায েচফেন্ডনও ফরর-  থতা ঔাফায লনন 
আনানও ঔুফ লফযক্ত ওনয তাই না? থঙাি থফরা থদঔতাভ আমু্মনও ঔুফ জ্বারানতা। আভায স্বাভী 
থদলঔ এলদও নত চফাফ লদনরা –  থমিা ঙি ওনয না আলভ থিা ফাাই আলননা। আনর 
তাই প্রথভ প্রথভ আলভ ভাঙ ঔাইনা ফনর  থতভন ভাঙ আননতা না। লওন্তু নয আলভ থবনফ 
থদঔরাভ- আা থফঘাযা ভাঙ থঔনত এত ঙি ওনয। তঔন নত আলভ  এওিু এওিু থঔনত শুরু 
ওযরাভ। এঔন আরাভদুলরল্লা অননও ভাঙই থঔনত ালয। 

চীফননয লযফলতণত থপ্রক্ষানিয ানথ লভর থযনঔ ওঔননা লপ্র স্বনদ ঙাড়নত নফ এিা আভায 
ওল্পনায  অতীত লঙনরা। তাই লফনয ভ এ লনন ঔুফ ভন ঔাযা লঙনরা। তাঙাড়া তঔননা 
আভায ড়ালরঔািা থল লন। তাই থবনফলঙরাভ লফনয য লরঔাড়ায ানথ চননভয ভত থঙদ 
নড় থকর। লওন্তু আরাভদুলরল্লা আভায স্বাভী আভায ইিানও প্রাধানে লদন আভানও ড়ায ূণণ 
ুনমাক ওনয লদনলঙনরন। লডগ্রী যীক্ষা লদনত লকন প্রথভ লবািাই ওেননর ন থকর। নয  
ভািানণয ভ থন চনিয ওাযনণ আভানও ফঙনয ২/৩ ফায  থদন থমনত ননঙ। ততলদনন 
আভায প্রথভ দুনিা িাননয  চন্ম । লওন্তু আভায স্বাভী ওঔননা আভানও ফাধা থদলন। লফনয 
ভ থমফ লনিুনওযা ফাাঁওা বানফ ফনরলঙনরা- থকনরা অত থভধাফী থভনিায ড়া এফায ফানযািা 
থফনচ থকর। তাযাই থদঔতাভ যফতণীনত ফরনতা- থতাভায স্বাভী থতা থদলঔ থচো আয ফাংরানদনও 
ফালড় আয উনঠান ফালনন থপনরনঙ। 



 

ভনন নড় আভায ভািাণ ওভলিি ফায য এওলদন এও বাফী থপান ওনয ফরনরন- বাফী আলন 
থ ওনয ফনরন থতা আনায স্বাভী আনানও ঘাওযী ওযনত লরঔাড়া ওযালন। আলভ ফররাভ- 
প্রেই উনঠনা। তঔন ভলরা ওাাঁদ ওাাঁদ করা ফরনরন- বাফী অনানণ আভায এত বানরা থযচানেয 
য  আভায স্বাভী আভানও ভািািা ওভলিি ওযনত লদনিনা। অথঘ য াভথণ আনঙ। আলভ 
মঔন আনায ওথা ফররাভ তঔন ফরর- থদঔ লকন উনানও লদন উনায েচফেন্ড ঘাওলয ওযানত 
ঘান। 

আলভ এওফায ঘাওলয থনফ লওনা য ভতাভত ঘাইনর  ফরনরা- থতাভায ইনি। আলভ থচায 
ঔালিন লওঙু ফরনফা না। তনফ তুলভ এঔন থতাভায অফযিা লওঙু ৃলিীর ওানচ রাকানত াযনঙা। 
তাই ফরনফা থতাভায অফযিা ওানযা ওানঙ থফাঁনঘ লদ না। আভায য যাভণ গ্রণ ওনযলঙরাভ। 

আলভ ভানছ ভানছ লওঙু ানতয ধতযী থাল ফানাই। আভায স্বাভী ফ ভ আভায এই ওানচয 
নমাকী। এওলদন থতা এওলি কানঙয ঘোপ্টা গুাঁলড়য উয আয এওলি ভযা কানঙয ওান্ড রালকন 
এওলি াাড়ী গ্রাভ ফানালি। ফ লওঙু লঠওভত র। লওন্তু আরাদা ওান্ডিা লওঙুনতই রাকানত 
াযলঙনা। আলভ অলবভান ওনয ফররাভ- খনয লও থওউ থনই আভানও এওিু াামে ওযনফ? নি 
নি  এন থরনক থকর। দু‖চন লভনর এই ওাচ থল ওনয খুভুনত থকরাভ প্রা যানতয ১িা। 

আলভ আভায লযফানয থঙাি লঙরাভ ফনর আভায থম থওান লডলনন ফড়নদয বূলভওাই থফী লঙনরা। 
লফনয য থদলঔ থম থওান ফোনয আভায স্বাভী আভায ানথ যাভণ ওনয। লতে ফরলঙ াঠও 
আলভ অফাও ন ভনন ভনন বাফতাভ ফ ফোনয আভানও এত লচনজ্ঞ ওযায লও আনঙ। 
আভানদয ফাা থতা আভানও এবানফ গুরুত্ব থদা ত না। নয নয ফুনছলঙ আনর দু‖চননয 
থমৌথ চীফন মানন এই লদও গুনরায খািলত অননও লযফানয ভননাভালরননেয ওাযণ খিা। 

আলভ ভানঙয লডভ থঔনত ঔুফ ঙি ওলয থিা ফড় ভাঙ থাও আয থঙাি এওলি ুলি ভানঙয লডভই 
থাও। আভায লফনয য নতই থদলঔ মঔনই থঔনত ফল আভায স্বাভী ভানঙয লডভ থনরই থিা 
থিনিয এওান লযন যানঔ। নয থওউ না থদনঔ অভলন ওনয আভায থিনি ঘারান ওনয থদ। 
আলভ ভনন ওলয অতিুওু ভানঙয লডভ আনর থওান লফল না । লওন্তু  থম আভায থঙাি ঔানিা 
ঙনিয  থঔার যানঔ থিা থবনফই থফী বানরা রানক। আয এঔন থতা আভযা এও ানথ 
থঔনত ফনর  মঔন ভানঙয লডভিা আভায থিনি ঘারান ওনয থদ তঔন ফাওী লতনচন ধ ধ 
ওনয ফনর- আবু্ব, তুলভ আমু্ময থিনি লও লদনর? তঔন লও আয ওযা আলভ থই ওনড় আিুনরয 



 

অনধণনওয ভত লডভলিনও ৫বাক ওনয ফায থিনি এওিু এওিু লডলেলফউি ওলয। ঔাদে লননফ 
মলদ লচলনলি থতভন লওঙুই ন। লওন্তু আভানদয ৫ দেনয ভানছ বানরাফাায উষ্ণতা ঙড়ানত 
লতেই লওন্তু অননও লওঙু। 

আনর আলভ ভনন ওলয স্বাভী স্ত্রী‖য ভানছ ফনু্ধনত্বয এওলি ফন্ধন ধতযী ওযনত অননও থফী 
লযশ্রনভয দযওায না। এওচন অনেচননয ভতাভনতয প্রলত শ্রদ্ধাীর া, অননেয ঙনিয 
গুরুত্ব থদা,াযস্পলযও যাভণ, এনও অনেনও ফুছনত াযাএ ধযনণয লফলগুনরানও থঔার 
ওযনরই ঘনর। আচওার অননও উচ্চললক্ষত স্বাভী-স্ত্রী‖য ভানছ থম অয লযফায বািায খিনা 
খনি আলভ ভনন ওলয এয ভূনর ফড় থওান ফোয দাী ন। শুরুয ওথা আল আলভ লওন্তু আভায 
ালযফালযও চীফনন থ ঘরা স্বাভী ব্দলিয অথণ াই- ভভণী, ানুবূলতীর ফনঘন ওানঙয 
ফনু্ধ লননফ। 

আভায স্বাভীয এও ওলরক এওফায নও লচনজ্ঞ ওনযলঙনরা- আনানদয ভনধে থতা ওঔননা ছকড়া 
 না তাই না? আলভ ফরনফা ঔুনুলি ঙাড়া ম্পওণ গুনরা ফড় থফী পযভার ভনন । তনফ 
আভযা থই ঔুনুলিনও ওঔননা ফাড়নত লদইনা। আয আভায ললচ্চ থভনলি থতা আনঙ আভানদয 
দু‖চননয াতিা লভলরন লদন ফরনফ – এঔন থতাভযা থেন্ড । 

তাই ফরনফা স্বাভী -স্ত্রী আনর এনও অননেয ফনু্ধ নত ানযন লওনা এিা মূ্পণণ লননচয ইিায 
উযই লনবণয ওনয। আুন আভযা এঔন নতই এই ম্পনওণয প্রলত মেফান ই। 

  

                                        নূয আনা ললেওা 

 

 

 

 

 



 

স্বামী-স্ত্রীর ম্পশিে  ্ারতি  ও রবররতি  যনন সশ 

 

লফনয য থথনওই আনায অলস্তনত্বয ানথ আনযওিা ভানুল চুনড় য প্রা প্রলতলি ভূহুনতণই। 
উলিলতনতই থাওুন ফা অরনক্ষেই থাওুন অযচন আনায ত্ত্বায ানথ লভনই থানওন। স্বাভী-স্ত্রী 
া এই দু'চন ভানফ-ভানফী যস্পনযয লযূযও। এওচন ভানুল ফেলক্তকতবানফ মতই 
অাধাযণ ন না থওন, ৃলিকতবানফ তায থমই ীভাফদ্ধতাগুনরা, থগুনরানও থঢনও যানঔন থই 
লপ্রচনলি, লতলন আনায াযীলযও-ভানলও-আলত্মও অবাফগুনরানও থভিানত াামেওাযী ফায 
থমাকেতা যানঔন। লওন্তু তফু, ভানছ ভানছ ম্পওণলিয অননও লওঙুয ওথা থবনফই লননচনও থমন 
অননও ক্লাি ভনন । ভনন নত ানয-- এত ফ ওি, এত আনফক আয লযশ্রভ আভায লও 
লফপনর মানি? এযওভ ক্লাি-শ্রাি া অনুবূলতগুনরানও বুর ফুছনফন না, এিা ভানলফও। তনফ 
এযওভ ক্লালিয ানথ বয ওনয তান ওাচ ওযনফ আনায উনয। দাম্পতে চীফনিানও লনুণ 
চীফন ধনয লননফন না দা ওনয। এই চীফনিা কনড় থনায, দু'চনন লভনর কনড় থতারায। 

চীফনিীয চনে আলন ক্রভাকত অননও লযশ্রভ ওনযন...আল্লায ন্তুলিয চনে স্বাভী/স্ত্রীয চনে 
থম ওিিুওু,ঔযঘিুওু আলন ওনযন তায উতভ প্রলতদান আল্লা লনশ্চই লদনফন। লওন্তু তাই ফনর 
ভানলও ফা াযীলযও িাাডণনননয পনর অযচননয উনয লফযলক্ত ফা লননচনদয ংায ফা 
ম্পনওণয উনয লফযক্ত মলদ ন নড়ন--তানর ভনন যাঔনফন আলন তাননয াতা পাাঁনদ া 
লদননঙন। ভনন যাঔনফন, এই ভন এফং যীনযয স্মিা লমলন--তায ওানঙই লক্ত ঘাইনত নফ। 
আনায স্বাভী/স্ত্রী দুফণর;লতলন এওচন বুরত্রুলি থভাননা এওচন ভানুল। ম্পওণনও তাচা 
যাঔনত তাই আনায লননচয তাচা থাওা প্রনাচন। অননওভ আনায লনেঃব্দ আলরিনিুওু 
আনায চীফনিী ফা চীফনলিনীনও অননওঔালন আেস্ত ওনয, লক্তারী ওনয। ম্ভফ নর এই 
ওাচিুওু থওন ওযনফন না? 

মঔন লযশ্রাি রাকনফ, আল্লায ওানঙ থদাা ওরুন থমন লতলন আনায অিযনও, যীযনও, ভননও 
উেীপ্ত ওনয থদন। থদাা ওরুন থমন আল্লা আনানদয দু'চননও দু'চনায ঘকু্ষীতরওাযী িী 
লননফ ওফুর ওনযন। তাননয ওুভন্ত্রণা থথনও াফধান থাওনফন। স্বাভী-স্ত্রীয লফত্র ম্পনওণ 
পাির ধলযন তান এনওওচননও তা ওনয থদ, মা আনযা অননও াওানচয ূঘনা ওনয। 
আল্লা আভানদয লযফাযগুনরানত ালিয ুফাতা ফইন লদন। আল্লা আভানদয স্বাভী-স্ত্রীয 



 

ম্পওণগুনরানও তাননয ওুভন্ত্রণা  ঔাযা ভানুনলয লংা থথনও যক্ষা ওরুন। আল্লা থতা 
থপ্রভভ  ক্ষভাীর। 

মঔন আনায স্বাভী/স্ত্রীয ানথ আনায ভতাথণওে নফ, ফুছনফন এিাই স্বাবালফও। দু'চন 
ভানুনলয ভানছ ঔুফ থফল লভর থাওা ম্ভফ  না ওঔননা। এওই প্রাণ, এওই আত্মা -- এইফ 
থওফরই কল্প-উনো -ভুলবয লফল। ফাস্তফ চীফনন আনানদয অতীত আরাদা, আনানদয লঘিায 
ধযণ আরাদা, আনানদয ধফ-ধওনায আরাদা। এই লবন্নতায নয দু'চনন দু'চনায ঔুফ 
ওানঙয ভানুল থওননা আনাযা দু'চনন এওানথ নলঙনরন দুইচননয ত্ত্বা ালযন এও ন 
লভন থমনত ন, ফযং দু'চন াাাল এওলি অলবন্ন রনক্ষে মাত্রা ওযনত। আয চান্নানত মাায 
থই প্রনঘিা ভৃতুে মণি আলন থঙনড় লদনফন না লননচয স্বানথণই, তাইনা? স্বাভী-স্ত্রী দু'চননয লওঙু 
লবন্নতা লওন্তু প্রনতেনওয চীফনন বাযাভে ধতলয ওনয থদ। ভননাভালরনে নর থই দুযত্বিুওুনও 
থচাড়া রাকানত উনদোক লনন থপরুন।  

লননচ থথনও ভো ভাধান ওযনত প্রথনভ এলকন আনর মলদ তঔন ভননয ভানছ থচনক ঠা 
যালচত ফায িনিনন অনুবূলত, অং ফা থদভাকনও এই ুিযতভ ম্পওণনত লননফ লনন 
আনন তনফ আলন ঘযভবানফ ক্ষলতগ্রস্ত নফন। এই ম্পওণিায থকািািাই আনায --চীফনিীয 
বানরা থাওা আনর আনাযই বানরা থাওা। তাই দু'চননয লবন্নতািুওুনও গ্রণ ওনয লনন এফং 
অযচননও স্বলস্ত লদনত এওিু মলদ োলক্রপাই ওযনতই , তনফ ওনয থপরুন। থদঔনফন এিুওুয 
ওাযনণ আলন থমই আনি আয ালি উনবাক ওযনফন তা আনায িুওু ওিনও বুলরন 
আনানও অদু্ভত ুিয অনুবূলত লদনফ। ুিয দাম্পতে চীফনিা থযলডনভড াা মা না, তানও 
লতনর লতনর কনড় লননত । কনড় ঠা থই ালিয ফালড়য ওালযকয লওন্তু ভূরত আলনই! লজ্ব, 
আলন এফং আনাযা দু'চন... 

স্বাভী-স্ত্রীয ম্পনওণ লঘড় ধযানত াযনর তান প্রঘন্ড আনলিত , থ এভন প্রনঘিা লরপ্ত থানও 
থমন থঙাট্ট বুরনও থওন্দ্র ওনয স্বাভী-স্ত্রী যাকাযালক ওনয াযস্পলযও অালি ধতলয ওনয এফং 
পরশ্রুলতনত থমন ফড় ফড় অনো এফং ানয চন্ম ফায ুনমাক ধতলয । আল্লায ওানঙ 
ফভ থদাা ওরুন থমন আল্লা আনানদয ম্পওণনও মাফতী অওরোনণয াত থথনও যক্ষা 
ওনযন। যাক নর ওথা না ফনর ংমত থান। আনায ঙি/অঙি এফং ইনকায থঘন 
আনানদয ম্পওণলিনও ভূরে লদন। লঘৎওায ওযনফন না, ফানচ ব্দ ফেফায ওযনফন না। ভনন 
যাঔনফন, যাকালিত ন আলন মা ওযনফন ফই অওরোণওয নফ। আল্লা আভানদয যাক ংমত 



 

ওযায তালপও দান ওরুন। আল্লা আভানদয লযফাযগুনরানও অনো  অওরোনণয াত থথনও 
ুযলক্ষত যাঔুন। 

আনায চীফনিীনও আলন বানরাফানন, এই ওথািা থল ওনফ ফনরনঙন? থঙাট্ট অলবভান, লওঙু 
লফযলক্ত লওংফা অূণণতানও ুাঁলচ ওনয তানও আনায বানরাফাায ওথা ফরা থথনও লননচনও ফলিত 
ওযনফন না। থও চানন, এভননা থতা নত ানয ত আলন তানও "আলভ থতাভানও বানরাফাল" 
ওথািা ফরায আনযওিা ুনমাক ানফন না। বানরাফাায ভানুললিনও বানরাফাায ওথা ফরুন, শুধু 
তায ওাঙ থথনও লওঙু থনত থঘন ন, ফযং ফরুন আনায লননচয চনেই। আলন মঔন 
বানরাফানফন, তঔন লননচনও অলবভান, যাক, থক্ষানবয ওাযাকায থথনও লননচনও ভুলক্ত লদনত 
াযনফন। আনায বানরাফাায ওথা  আনফক আনায ওানঙ বানরাফাা লপলযন থদনফ। 
আনায চীফনিী/চীফনলিনীনও লদনন অিত এওফায ফরুন থম তানও আলন বানরাফানন। 
বানরাফাা এফং বানরাফাায ওথা আভানদয আত্মলফোী ওনয থতানর, লপ্রচননদয প্রলত 
বানরাফাা আভানদযনও ভুলক্তয প্রালিভ অনুবূলত থদ। 

 

ম্পওণ লিনও থানও চলির ভন ধধমণ  বানরাফাা 

এওফায এও দম্পলতনও লচজ্ঞাা ওযা নরা তাযা ওীবানফ এওানথ ৬০ ফঙয ওালিনলঙনরন। 
তাযা উতয লদনলঙনরন,  আভযা থম ভিানত চনন্মলঙরাভ তঔন থওান লওঙুনত ভো থদঔা লদনর 
তায থভযাভত ওনয ালযন লনতাভ, ঙুাঁনড় থপনর লদতাভ না। 

আনানদয ম্পওণলি থঔার ওরুন। থদঔনফন প্রলতলদনই ত লনতেনতুন লওঙু ভো আনফ। 
লওন্তু আল্লানও স্ভযণ থযনঔ, তায ওানঙ াামে থঘন লফলগুনরা দু'চনন লভনর আরা ওরুন। 
বানরাফাায এই ম্পওণলিনত অযচননয ওানঙ থঙাি ফায ভতন লওঙু থনই থওননা ংায 
আনানদয দু'চননয লভনরই। আলনই ফযং আনক ক্ষভা থঘন লনন, তায প্রলত আনায ফোওুরতায 
ওথালি থফাছান। আলন বানরা থাওা ভানন লতলন বানরা থাওা, তায বানরা থাওা আনায বানরা 
থাওা। 

ভো নর ভাধান ওযায ওথা বাফুন। থদঔনফন বানরাফাা আয আিলযওতা লদন থমনওান 
লযলিলতই াভার লদনত াযনফন দু'চননয ভানছ। তান ঔুফই ঔুল  দাম্পতে ম্পনওণ 
অালি ধতলয ওযনত াযনর। থঔন মানফন না। আল্লায ওানঙ াামে ঘান, ভাথা ঠান্ডা যাঔুন। 



 

বানরাফাা লদন, ধধমণ লদন লযলিলত থভাওানফরা ওরুন। থদঔনফন থঙাি থঙাি ভোগুনরা ওালিন 
উনঠ আনায স্বাভী/স্ত্রীনও আলন আনযা থফল বানরাফানফন। আল্লা আভানদয লযফাযগুনরানত 
ালি দান ওরুন। 

আনায স্বাভী ফা স্ত্রী ত আনায ানথ এভন ওথা ফনরনঙন লওংফা আঘযণ ওনযনঙন মা 
আনায থফ কান থরনকনঙ, তফু মঔন আলন যাক থদলঔন, থচদ প্রওা ওনয তানও ারিা 
আত ওযনঙন না -- এয অননওগুনরা ওাযনণয এওলি নরা, আনানদয ম্পওণিানও আলন 
আনায অং ফা ইনকায ঘাইনত উনয িান লদনিন। 

অলবজ্ঞযা ফনরন, থফলযবাক দাম্পতে ম্পনওণয পাির থদঔা থদ ভূরত ূক্ষ্ম লওঙু অলভর আয 
খিনানও থওনন্দ্র ওনয মা লফফলধণত নত নত বাফ আওায ধাযণ ওনয মায এওলি প্রধান ওাযণ 
অংনফাধ ফা ইনকা। 

ভাধাননয আগ্র ন, দু'চনায ম্পওণিানও ফড় ওনয থদঔা ন ফযং মঔন লননচনওই থফল ফড় 
ওনয থদঔা , তঔন ম্পনওণ লফল ঢুনও নড়। অংনফাধ স্বাভী-স্ত্রীয ভানছ ভোগুনরায 
ভাধাননয আগ্রিুওু নি ওনয থপনর। আল্লা (ুফানাহু া তা'আরা) আভানদযনও অংনফাধ 
থথনও ভুলক্ত লদন, চীফনিীয প্রলত আিলযওবানফ ওতণফে ওনয মাা, দু'চনন লভনর ংাযলিনও 
ুিয ওনয কনড় থতারায  লননচনদয ভানছ ভলভণতা কনড় থতারায তালপও লদন। 

 

দ্রৃীননয অনধণও 

আনায চীফনিী লওন্তু এওচন ূণণাি ভানুল নন, থিা আা ওযা উলঘৎ ন। ওল্পনায নাও 
ফা নালওা মানও অননও ভানুল কনড় থতানর থঙািনফরা থথনও, তায ানথ ফাস্তফ ওঔননা লভর  
না। আনায স্বাভী ফা স্ত্রী এওচন ভানুল, লমলন তায দ্রৃীননও লযূণণ ওনযনঙন আনায ানথ ফন্ধন 
কনড়। আলন তায থাানওয ভতন, লতলন আনায চনে থতভন। দু'চননয ফন্ধন এনও অনযয 
লযূযও ফায ভানছ। লওন্তু ওঔননা বাফনফন না লতলন নফন 'যভ  লযূণণ'।  

ভানুলিায ওথা শুনুন ভন লদন। আনায ানথ থদঔা ফায আনক তায এওিা চীফন লঙনরা -- 
আনায ভতই মুদ্ধ ওনয থফনড় ঠা, অননও অনুবূলতয, অননও স্পণওাতযতায, অননও লতক্ত আয 
ভধুয সৃ্ভলতবযা। তায চীফনিানও শ্রদ্ধা ওরুন। শ্রদ্ধা  ম্মান াায তণ ৃলথফীনত থতভলন -- 
আনক লননচনও ওযনত । আনায চীফনিী/চীফনলিনী আনায ওাযনণ, আনায অলস্তনত্বয 



 

অনুনপ্রযণা চকনতয আয ফ অশ্লীরতা থথনও নয আনঙন, থাওনফন -- তায প্রলত থওাভর 
া প্রনাচন।  

আভানদয বানরাফাাগুনরা লওন্তু থিলরলবননয দণা থদঔা লফার লফার লফলনয ভানছ ন, ফযং 
চীফননয লনতেলদননয থঙাট্ট থঙাট্ট ালয ভানছ, বানরাফাায দু'লি ফানওেয ভানছ, অননেয চনে ভন-
যীয-হৃদ লদন ওযা ওাচগুনরায ভানছ চলড়ন থানও। বানরাফাুন, বানরাফাা লওন্তু এই 

চীফনমুনদ্ধয প্রাতেলও ওিগুনরাযই এওিা অং। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

মীয়ী 

 

 [এ কল্পলি ফনরলঙনরন ওালডণবাওুরায াচণন প্রনপয ঔালরদ আর চুফাইয, তাযই এও 
থরওঘানয।] 

এওফায আলভ আড়াই ফঙনযয এও ফাচ্চায লঘলওৎা ওলয। এিা লঙর এও ভিরফায এফং ফুধফানয 
ফাচ্চালিয স্বািে থফ বারই লঙর। ফৃস্পলতফায ওার ১১.১৫ এয লদনও ... আলভ ওঔনই ঐ 
ভিায ওথা বুরনত াযনফা না তঔনওায প্রঘন্ড আনরাড়ননয ওাযনন। এও নাণ আভানও এন 
চানানরা থম এওলি ফাচ্চায হৃদমন্ত্র এফং ো-প্রো ফন্ধ ন থকনঙ। আলভ তাড়াতালড় ফাচ্চালিয 
ওানঙ থকরাভ এফং প্রা ৪৫ লভলননিয ভত ওালডণাও ভাাচ  ওযরাভ। এই ুনযা ভিা চুনড় 
হৃদলন্ড ওাচ ওনয লন। 

তাযয, আল্লায ইিা ুনযা হৃদলন্ড তায স্বাবালফও লক্রাওরা শুরু ওযনরা এফং আভযা 
আল্লায শুওলযা আদা ওযরাভ। আলভ লশুলিয লযফাযনও তায অফিা ম্পনওণ চানানত 
থকরাভ। আনাযা ত চাননন থম, থযাকীয লযফাযনও তায ঔাযা অফিা ম্পনওণ চানাননায 
লফলিা ওতিা লফব্রতওয। এওচন লঘলওৎনওয চনে এিা ফঘাইনত ওিাধে ওাচগুনরায এওলি 
মলদ এয দযওায আনঙ। তাই আলভ ফাচ্চায ফাফানও ঔুচনত রাকরাভ লওন্তু ালিরাভ না। তঔন 
আলভ ফাচ্চালিয ভানও থদঔনত থরাভ। আলভ তানও চানারাভ থম থযাকীয করা প্রঘুয যক্তক্ষযন 
হৃদলনন্ডয এই ঠাৎ অঘরাফিায ওাযন; আভযা যক্তক্ষযননয লঠও ওাযন ফরনত াযলঙ না এফং 
আংওা ওযলঙ তায ভলস্তষ্ক ভনয থকনঙ। ... আনানদয লও ভনন ? এ ওথা শুনন ফাচ্চালিয 
ভানয প্রলতলক্রা লও লঙর? থ লও ওান্না শুরু ওনযলঙর? আভানও থদালানযা ওযলঙনরা? না। এভন 
লওঙুই  লন। ফযং লতলন ফরনরন, ‗আরাভদুলরল্লা! (ভস্ত প্রংা আল্লাতা‖আরায)‘ এফং 
ঘনর থকনরন। 

প্রা ১০ লদন য, ফাচ্চালি নড়নত শুরু ওযনরা। আভযা আল্লায দযফানয শুওলযা জ্ঞান ওযরাভ 
এফং ঔুফ আনলিত রাভ এ ওাযনন থম তায ভলস্তনষ্কয অফিা থফ বারই লঙর। ১২ লদন য 
ফাচ্চালিয হৃদমন্ত্র আফায ফন্ধ ন থকর থই এওই চাকা যক্তক্ষযননয পনর। আভযা ৪৫ 
লভলননিয ভত আনযওিা ওালডণাও ভাাচ ওযরাভ লওন্তু এফানয আয ওাচ র না, হৃদলন্ড ঘারু 
নরা না। আলভ ফাচ্চায ভানও চানারাভ থম, আয থওান আা থনই। তঔন থ ফরর, 



 

‗আরাভদুলরল্লা! থ আল্লা, মলদ য ুিতা থওান ভির থথনও থানও তনফ নও ুি ওনয 
দা, থ আভায প্রবু!‘    

আল্লায অনল যভনত এওিু নয ফাচ্চায হৃদলন্ড আফায ঘর নরা। এওচন অলবজ্ঞ োলওা 
লফনলজ্ঞ যক্তক্ষযন ফন্ধ ওযনত ক্ষভ ায য হৃদলনন্ডয স্বাবালফও অফিা লপনয আা মণি 
এই থঙনরলি আনযা ৬ ফায এযওভ হৃদলনন্ডয অঘরাফিায স্বীওায নলঙর। ইনতাভনধে ানড় লতন 
ভানয ভত ন থকনঙ এফং ফাচ্চালি ুি লির ফনি লওন্তু ঘরানপযা ওযনত াযলঙর না। তাযয 
মঔনই থ এওিু  ওনয ঘরনত আযম্ভ ওযনরা, এয ঘাইনত অদু্ভত এফং লফযাি আনযও ভলস্তনষ্কয 
ভো থদঔা লদর তায, মা আলভ ওঔন এয আনক থদলঔ লন। আলভ তায ভানও এই ভাযােও 
ছানভরায ওথা চানারাভ এফং লতলন থওফর ফরনরন, ‗আরাভদুলরল্লা!‘ এফং ঘনর থকনরন। 

আভযা অনলতলফরনম্ব ফাচ্চালিনও অনে এওলি ালচণওার ইউলননিয ানত তুনর লদরাভ মাযা ভলস্তষ্ক  
নাুতন্ত্র লনন ওাচ ওনয এফং তাযা ফাচ্চালিয লঘলওৎা ঘালরন থমনত রাকনরা। লতন প্তা য 
ফাচ্চালি ভলস্তনষ্কয চলিরতা ওালিন উঠনর নড়াঘড়া ওযনত াযলঙর না। আনযা দুই প্তা ায 
ন থকর এফং এঔন অদু্ভত এও যক্তদুলননয স্বীওায নরা এফং যীনযয তাভাত্রা প্রা ৪১.২ 
লডগ্রী থলন্টনগ্রনড (১০৬ লডগ্রী পানযনাইি) উঠনরা। আলভ ুনযা ফাচ্চায ভানও এই বীলন নাচুও 
লযলিলতয লফলন অফলত ওযরাভ এফং লতলন ফযাফনয ভতনই ধধমণে  দৃঢতায ানথ ফরনরন, 
‗আরাভদুলরল্লা! থ আল্লা, মলদ য ুিতা থওান ভির থথনও থানও, তনফ নও ুি ওনয 
দা।‘ 

 ৫ নং থফনডয ফাচ্চায ান ফন থাওা এই ভানয ানথ ওথা থনল আলভ থকরাভ ৬ নং থফনডয 
আনযও লশুয ওানঙ। এই লশুলিয ভা ওাাঁদলঙর এফং লঘৎওায ওযলঙর, ‗ডাক্তায! ডাক্তায! লওঙু 
এওিা ওনযন। আভায থঙনরয যীনযয তাভাত্রা ৩৭.৬ লডগ্রী থেঃ (৯৯.৬৮ লডগ্রী পােঃ) থ ভাযা 
মানি! থ ভাযা মানি!‘ আলভ অফাও ন ফররাভ, ‗ঐ ৫ নম্বয থফনডয ভানয লদনও তাওান। 
তায িাননয ৪১ লডগ্রী থেঃ (১০৬ লডগ্রী পােঃ) এয নয জ্বয। এযনয উলন াি যননঙন 
এফং আল্লায প্রংা ওযনঙন।‘ থ ফরনরা, ‗ঐ ভলরায থওান থফাধলক্ত থনই এফং লও নি থ 
লফলন থওান জ্ঞান থনই।‘ লঠও এই ভুহুনতণ আভায ভনন নড় থকর যাুরুল্লা (ােঃ) এয এওিা 
ালদনয ওথা ... ‗আকন্তুওনদয চনে ুংফাদ!‘ থওফর দুইলি ব্দ ... লওন্তু এই ব্দ দুনিা 
লনেঃনিন এওিা ুনযা চালতনও আনরালড়ত ওযফায ক্ষভতা যানঔ। আভায দীখণ ২৩ ফঙনযয 
লঘলওৎা চকনতয চীফনন এই  থফানলিয ভত ধধমণেীর আয ওাউনও থদলঔ লন। 



 

আভযা ফাচ্চালিয মে ঘালরন থমনত রাকরাভ এফং ইনতাভনধে প্রা ানড় ঙ ভা থওনি থকনঙ 
এফং ফাচ্চালি অফননল ুনযাুলয ুি ন থফলযননঙ লযওবালয ইউলনি থথনও। ািনত ানয না, 
থদঔনত া না, শুননত ানি না, নড়নত াযনঙ না, ানঙ না ... এফং এভন নগ্ন ফুও লনন 
থফলযন এননঙ থমন হৃদলনন্ডয স্পিনগুনরা মণি থদঔা মানি। লশুলিয ভা লনলভত থাাও 
লযফতণন ওযাননা ইতোলদ ঘালরন মালিনরন এফং ধধমণেীর থাওনরন আয লঙনরন 
আাফাদী।  আনাযা লও চাননন যফতণীনত এয লও নলঙর? আনানদযনও থ লফলন ফরফায 
আনক ফরুন, এই লশুলিয ম্পনওণ আনাযা লও ধাযনা ওনযন থম লওনা এত এত ওলঠন থযাক-
থাও, লফনদয ভুনঔাভুলঔ  ন এননঙ? এফং এই ভৃতুেথমাত্রী লশুয নীর ভানয ওানঙ 
আনাযা লও আা ওনযন মায থওফর ভাত্রা আল্লাতা‖আরায ওানঙ দু‖আ আয াা নমেয প্রতোা 
ওযা ঙাড়া আয লওঙুই ওযায লঙর না? আনাযা চাননন আড়াই ফঙয য লও নলঙর? এই 
লশুলি মূ্পণণরূন আনযাকে রাব ওনয লঙর আল্লা তা‖আরায অনল যভত এফং এই যনমকায 
ভানয ুযষ্কায লননফ। থ এঔন তায ভানয ানথ থদৌনড় থফড়া থমন থওান লদনই তায লওঙুই 
 লন এফং থ ুঠাভ স্বািেফান ন উনঠনঙ থমভনলি আনক লঙর। 

কল্প এঔাননই থল ন। এিা থ লচলন ন মা আভানও আনরালড়ত ওনযলঙর এফং আভায থঘানঔ 
ালন লনন এনলঙর। থম লচলনলি আভা ওালদনলঙর তা নি, 

ফাচ্চালি াাতার থথনও থফয ফায প্রা ফঙয থদনড়ও য অানযন ইউলননিয এওচন 
আভানও চানানরা থম এওনরাও, তায স্ত্রী  দুই িান আভায ানথ থদঔা ওযনত ঘা। আলভ 
তানদয লযঘ চাননত ঘাইনর থ ফরর থ থঘনন না। থতা আলভ তানদয থদঔায চনে থকরাভ এফং 
থদঔরাভ এযা থই থঙনরলিয ভা-ফাফা আলভ মায লঘলওৎা ওনযলঙরাভ। থঙনরলিয তঔন াাঁঘ ফঙয 
এফং এওলি পুিপুনি পুনরয ভতন স্বািেফান ন উনঠনঙ এযই ভানছ থমন তায ওঔনই লওঙু  
লন। তানদয থওানর ঘায ভা ফী আনযওলি থঙাি ফাচ্চা লঙর থলদন। আলভ তানদয উষ্ণ অবেথণনা 
চানারাভ এফং থওৌতুও ওনয ফাফানও লচনজ্ঞ ওযরাভ এই থওানরয ফাচ্চালি লও তানদয ১৩ তভ 
নালও ১৪ তভ িান। লতলন আভায লদনও ঘভৎওায এও ালয ানথ তাওানরন থমন আভায চনে 
তায ওরুণা নি। লতলন ফরনরন, ‗দে বূলভি এই লশুলি আভানদয লদ্রৃতী িান, আয আলন 
মায লঘলওৎা ওনযলঙনরন থ লঙর আভানদয প্রথভ িান মানও আভযা থনলঙরাভ ১৭ ফঙনযয 
অনুফণযতায য। এই লশুলিনও াফায য, থ এভন ফ লফনদয মু্মঔীন ননঙ মা আলন 
লননচই থদনঔনঙন।‗ 



 

এওথা শুনন, আলভ লননচনও ধনয যাঔনত াযলঙরাভ না এফং এযই ভানছ আভায থঘাঔ দুনিা ওান্না 
লবনচ উনঠনঙ। আলভ তাযয ারওাবানফ থরাওলিয াত ধনয থিনন আভায রুনভ লনন লকন 
লচনজ্ঞ ওযরাভ তায স্ত্রীয ম্পনওণ। ‗থও আনায এই স্ত্রী লমলন ১৭ ফঙনযয ফন্ধানত্বয য াা 
ুনত্রয এত ভাযােও ফ লফমণনয ভূহুতণগুনরানত প্রঘন্ড ধধনমণেয ানথ থভাওালফরা ওনযনঙন? 
তায অিয ফন্ধা নত ানয না। অফেই থিা লফার ইভাননয দ্রৃাযা উফণয।‘ আনাযা চাননন 
লতলন লও উতয ওনযলঙনরন? বানরা ওনয শুনন যাঔুন থ আভায প্রানলপ্র বাই  থফাননযা। লতলন 
ফনরলঙনরন, ‗আভায ানথ এই ভলরায লফন নলঙর ১৯ ফঙয ধনয এফং এই দীখণ ভন আলভ 
ওঔন তানও থওান ংকত ওাযন ঙাড়া তাাজু্জদ ারাত থঙনড় লদনত থদলঔ লন। আলভ থদলঔলন 
তানও ওঔন যলনিা ওযনত, অমথা কল্প-গুচনফ ভত নত লওংফা লভথো ফরনত। মঔনই আলভ 
ফালড় থথনও থফয  ফা লপনয আল থ লননচ দযচা ঔুনর থদ, আভায চনে দু‖আ ওয এফং 
আভানও আোন ওনয। এফং থ মা লওঙু ওনয থ নফণাচ্চ বারফাা, মে, থৌচনে এফং ভভনত্বয 
লযঘ যানঔ।‘ থরাওলি থল ওযনরা এবানফ, ‗লনশ্চই, ডাক্তায ানফ, থ থম ভস্ত আদণ 
আঘযন  ভভত্বনফানধয ানথ আভায ানথ আঘযন ওনয, আলভ এভনলও তাাঁয লদনও থঘাঔ তুনর 
তাওানত রজ্জানফাধ ওলয।‘ তাই আলভ তানও ফররাভ, ‗লতেই। লঠও এভনলিই থ আনায ওাঙ 
থথনও প্রাে।‘ 

 এঔাননই থল। 

 আল্লা ফনরন, 

‗এফং অফেই আলভ থতাভালদকনও যীক্ষা ওযফ লওঙুিা ব, কু্ষধা, ভার  চাননয ক্ষলত  পর-
পর লফননিয ভাধেনভ। তনফ ুংফাদ দা ফযওাযীনদয। মঔন তাযা লফনদ লতত , তঔন 
ফনর, লনশ্চ আভযা ফাই আল্লায চনে এফং আভযা ফাই তাাঁযই ালন্ননধে লপনয মানফা।।‗ (ুযা 
আর ফাওাযা ১৫৫-১৫৬) 

 

 

 

 



 

রবশয়েঃ ভাশাবাার রমবন্ধন 

 

লফন আনায চীফননয ভোগুনরানও অনরৌলওওবানফ ভাধান ওনয লদনফ না 

"লফন আনায চীফননয ভোগুনরানও অনরৌলওওবানফ ভাধান ওনয লদনফ না। লফন লওন্তু 
ফভ আনায এওাওীত্ব থথনও ভুলক্তয লওংফা ফতণভান অফিািা থথনও থফয ফায থওান থ 
ন। বাই  থফাননদয উলঘত লফন চীফনিানও মাদুভন্ত্র লদন ফদনর লদনফ এভন আা না ওনয 
ফেলক্তকত  আলত্মও উন্নলতয চনে থঘিা ওযা। 

লফন ফেলক্তকত উন্নননয এওলি লফার ভাধেভ নত ানয, নত ানয আভানদযনও উতভ ভানুল 
ন ফদনর মাায চনে াামেওাযী, ইন া আল্লা। এওচন ভানুনলয প্রলত আল্লায থশ্রষ্ঠ 
লন'আভাতগুনরায এওলি নরা ুঔী-ুিয লফন; এফং এয পনর এওলি লযফানযয ৃলি, থই 
লযফানযয থফা-মে ওযা -- মা থযা ইফাদাতগুনরায অিবুণক্ত। লওন্তু থম ফেলক্ত লননচয ফেলক্তকত 
উন্নলতয চনে এঔনই থতভন থওান ওাচ ওযনত াযনঙ না, ওীবানফ আা ওযা মা থম আনযওচন 
ভানুনলয আনযা লওঙু দাদালত্ব  ভারত্র ওাাঁনধ লনন থই ওাচলি তায চনে চ নফ, এভনলও 
মঔন থই ভানুললি লনঔুাঁত নন? 

আলন লননচই লও আনানও লফন ওযনত যালচ নতন? মলদ না ন, তানর থই আওালিত 
অফিা থমনত আনায আনযা ওী ওী ওযনত নফ? মলদ ন থানওন, তানর লও থবনফনঙন 
আনায বানরা গুণাফরীনও আনযা ফৃলদ্ধ ওযনত আলন ওী ওযনত ানযন।" 

থম ভানুলিানও বানরাফাল তানও আভানদয অফেই ফুছনত নফ 

"থম ভানুলিানও বানরাফাল, তানও আভানদয অফেই ফুছনত নফ। আভানদয বানরাফাা মলদ  
থওফর ওাউনও দঔর ওনয যাঔায থওান ঘাা, তানর তা বানরাফাা ন। আভযা মলদ শুধু 
আভানদযনও লনন লঘিা ওলয, শুধু আভানদয প্রনাচনগুনরাই ফুলছ এফং অনেনদয প্রনাচননও 
এলড়ন মাই, তানর আভযা ওঔনই বানরাফানত াযনফা না। মানদয বানরাফাল তানদয প্রনাচন, 
ঘাা, বানরারাকা এফং ওিগুনরা আভানদযনও অফেই কবীযবানফ থঔার ওযনত। এিাই প্রওৃত 



 

বানরাফাায থ। আলন মঔন ওাউনও লতেওায অনথণ ফুছনত াযনফন, তঔন তানও ক্রভাকত 
বানরানফন মাা থথনও আলন লননচনও থঠওানত াযনফন না।" 

(Peace Is Every Step: The Path of Mindfulness in Everyday Life থথনও অনূলদত) 

স্বপ্নঘাযী আবু্দল্লা 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

নারীর দ্বীনদারর: চাই সত্মশচত্নত্া 

আত্মনঘতনতা ভুলভননয এওলি গুণ। আত্মনঘতন না নর প্রওৃত ভুলভন া মা না। লওঙু 
নাযীনও থদঔা মা, তাযা আল্লায নথ ঘরনত আগ্রী, দ্রৃীন থভনন ঘরনত ঘা, ভনিা আল্লায 
লদনও ধালফত, লওন্তু শুধু অনঘতনতায ওাযনণ অননও পযম তযও ওযনঙ লওংফা গুনান চলড়ন 
ড়নঙ। 

আভায এও ফান্ধফী, মানও আলভ আভায ফান্ধফীনদয ভনধে ফনঘন যনমকায ভনন ওলয। প্রলতওূর 
লযনফন কানয ভাযাভ আত্মীনয াভনন থফদণা  না। ওঔননাই ইিা ওনয থওাননা থফকানা 
ুরুনলয লদনও তাওা না। াদালনধ চীফন-মান ওনয। এও াক্ত নাভাম ওামা ওনয না। 

ও‖লদন আনক তায লফফা র। া আপনা! লফফানয ভ আলভ তানও নাভাম ওামা ওযনত 
থদঔরাভ। ফড় ওি থরাভ। থম নালও এও াক্ত নাভাম ওামা ওনয না, লফফানয অনুষ্ঠাননয 
ঙুনতা নাভাম ওামা ওনয লদর! অথঘ এওিু নঘতন নরই নাভাম ওামা া থথনও থ ফাাঁঘনত 
াযনতা। তনফ এনক্ষনত্র অলববাফওনদয াতা এওলি ফড় লফল। ওঔননা ওঔননা অনেনদয 
অাতায ওাযনণ ইিা থাওা নত্ব এভন ন মা। লওন্তু আর লফল র লননচয অদভে 
আগ্র। আলভ ঘাইনর থম থওাননা প্রলতওূর লযনফনও অনুওূর ওযনত ালয। লফনল ওনয নাভানময 
ভত গুরুত্বূণণ পযম আভনরয চনে থতা আভানও তা ওযনতই নফ। 

থতভলন আভযা থওাননা থওাননা নাযীনও থদলঔ, লতলন দণা ওনযন। লওন্তু লফফানয ভ দণায 
থঔরাপ অননও লওঙুনত চলড়ন নড়ন। ওনণ থনচগুনচ ফন আনঙ, আয থমই আনঙ থভাফাইনর 
তায ঙলফ তুনর লনন মানি। মলদ ঙলফ তুরনঙ ভলরা, লওন্তু এ ঙলফ থতা এওিু নযই থওাননা 
ুরুল থদঔনফ। লডলচিার ওোনভযায ঙলফ চানম-নাচানম- থ লবন্ন ওথা; ঙলফয ফোানযই ফা থওন 
আভানদয এত অফনরা! দণানীন নাযীয চনে এিা ফড়ই ক্ষলতয ওাযণ। এনক্ষনত্র 
আত্মনঘতনতায লফওল্প থনই। আনক আভানও দ্রৃীন ভানায থক্ষনত্র ভচফুত নত নফ। লননচ 
লযলিলত াভার লদনত না াযনর ভুযব্বীনদয চানানত নফ, তানদয াতা লননত নফ। এ 
ফলওঙুয চনে ঘাই লননচয প্রফর ইিা। 

আভায এও থনবাচন বালতলচ। ভলরা ভাদযাা নড়। ঙাত্রী অতেি বার। লযফানয ূণণ দণা 
যক্ষা ওযা । থভনলি এওলদন আভানও থপানন ফরর, আভযা অভুও ভ গ্রানভয ফালড়য উনেন 
যানা ওযলঙ। আলভ ফররাভ, যাস্তা নাভানময ওী নফ? থ ফরর, নাভাম থতা ড়া নফ না; 



 

ফালড়নত থৌঁনঙ ক্বামা ড়নত নফ। ফররাভ, থিা থওভন ওথা! থওাননাবানফ ফেফিা ওযনত নফ। 
তফু লও নাভাম ওামা ওযায থওাননা ুনমাক আনঙ? এবানফ আভানদয ওত নাভাম ওামা ন মা। 
প্রথভত এভন ভ পয ওযা উলঘত, মানত নাভাম ওামা না । এওাি এভন ভ পয নর 
মথাাধে থঘিা ওযা, নাভাম থমন ওামা না । নথ নাভাম ড়া নাযীনদয চনে অননও ভ ওলঠন 
ন নড়। এনক্ষনত্র অলববাফনওয াতা থাওনর লফললি অননও চ ন মা। 

থদঔা মা মানদয লতা ফা স্বাভী নাভানময ফেফিা ওনয থদন তাযা পনয নাভাম আদা ওনয। 
লওন্তু স্বাভী ফা লতা মলদ দালত্বীর ফা নঘতন না ন তানর নাযীনও লও লননচ নঘতন নত 
নফ না? 

ঈভাননয নযই নাভানময িান, অথঘ ওাযনণ অওাযনণ আভযা এ লফলন ওত অফনরা ওযলঙ! 
অননেয ওথা আয ওী ফরফ! আলভ লননচই থতা এ থক্ষনত্র মনথি অর। উঠলঙ উঠলঙ ওনয পচনয 
থদলয ন মা। ওানচয ঙুনতা থমায ড়লঙ অননও থদলয ওনয। আনযয নাভাম ওঔননা ড়লঙ 
ভাওরূ ানক্ত। আল্লা আভানও নাভানম অরতা থথনও যক্ষা ওরুন। 

ওুযআননয ঐ আাত ভনন ড়নর ফড় ব ! আল্লা তাআরা ইযাদ ওনযন- 

‗ুতযাং ফড় দুেঃঔ আনঙ থই নাভামীনদয, মাযা তানদয নাভানম কাপরলত ওনয।‘ (ূযা ভাউন,১০৭ 
: ৪-৫) 

আয দ্রৃীনদালযয থক্ষনত্র নাযীয আত্মনঘতনতায চনে ফনঘন ফড় াও র- দ্রৃীনী ইল্ম। নাযী 
থাও ুরুল থাও দ্রৃীনদালযয উন্নলতয চনে দ্রৃীনী ইরনভয থওাননা লফওল্প থনই। এ চনেই থতা জ্ঞান 
অনিলণ ওযা পযম। লওন্তু আপনা! আভযা নাযীযা এই পযম জ্ঞান অনিলনণয থক্ষনত্র ললঙন 
যনলঙ। এ লফলন আভযা ঔুফই উদাীন, ঔুফই কানপর; াভানে লযামু ানরীন লওতাফিা 
আভানদয অননও নাযীয ড়া থনই। নফফী যা. এই লওতানফ ভানুনলয চীফননয ানথ মৃ্পক্ত 
আাত-াদী ংওরন ওনযনঙন। অিত এিা ওনরযই ড়া থাওা দযওায। 

তনফ থদাল শুধু নাযীয ন; ুরুল এঔানন ভানবানফ দাী। ওাযণ আল্লা তাআরা নাযীনও 
ুরুনলয অধীন ওনযনঙন। নাযীয ওর দালত্ব ুরুনলয উয নেস্ত ওনযনঙন। তাই নাযীনও  
প্রনাচন লযভাণ ইল্ম থঔাননা ুরুনলয দালত্ব। আল্লা তাআরা ইযাদ ওনযন, 



 

থ ভুলভনকণ! থতাভযা লননচনদযনও এফং লননচনদয লযফায-লযচননও যক্ষা ওয (চাান্নানভয) 
আগুন নত...।             (৬৬) : ৬ 

াদী যীনপ এননঙ- 

থচনন থযঔ, থতাভযা প্রনতেনওই দালত্বীর এফং প্রনতেওনওই তায দালত্ব ম্পনওণ লচজ্ঞাা ওযা 
নফ।... ুরুল তায লযফাযফনকণয লফলন দালত্বীর, তানও তায দালত্ব ম্পনওণ লচজ্ঞাা ওযা 
নফ। নাযী তায লযফায, িান-ন্তুলতয লফলন দালত্বীর, তানও তায দালত্ব ম্পনওণ লচজ্ঞাা 
ওযা নফ।...থচনন থযঔ, থতাভযা প্রনতেনওই দালত্বীর এফং প্রনতেওনওই তায দালত্ব ম্পনওণ 
লচজ্ঞাা ওযা নফ। -ী ফুঔাযী, াদী ৭১৩৮ 

লওন্তু ুরুল মলদ নাযীনও মথামথ লক্ষা না থদ লওংফা লক্ষায ফেফিা না ওনয, তনফ লও নাযী 
দাভুক্ত ন মানফ? থ লও লননচ জ্ঞান অচণননয থঘিা ওযনফ না? াাঁ, থঘিা আভানদযনও ওযনতই 
নফ; ওাযণ অননেয থদাা লদন আভযা ায াফ না। মায মায লাফ লননচনওই লদনত নফ। 
আলভ ী ন্থা থঘিা ওযনর আল্লা থ ঔুনর লদনফন। নফীচীয চাভানা নাযীযা ইল্ম অচণন 
ওনযনঙন। এভন লও তানদয আগ্র থদনঔ নফীচী তানদয চনে আরাদা এওলি লদন ধামণ ওনযলঙনরন; 
থমলদন নফীচী তানদযনও ভ লদনতন। 

থভািওথা, দ্রৃীনী ইল্ম ঙাড়া থমনতু নঘতন দ্রৃীনদায া ওলঠন, তাই দ্রৃীনী ইরভ আভানদযনও 
অচণন ওযনতই নফ। এলি পযম দালত্ব। এনও এলড়ন মাায থওাননা উা থনই। আল্লা 
আভানদয দ্রৃীনী ইরভ দান ওরুন; এচনে ী ন্থা থঘিা-থভনত ওযায তাপীও লদন। 
লদনদালযনত আত্মনঘতনতা দান ওরুন। 

ুরতানা াযবীন (ভালও আর-ওাায) 

 

 

 

 



 

ুনী দাম্পত্য জীবশনর জনয ্রয়শয়াজনীয় রিুু িাা 

 

ুঔী দাম্পতে চীফননয চনে লওঙু প্রনাচনী লফল থচনন লনন- 

১) এনও অযনও চালনন লদন থম আনাযা যস্পযনও বানরাফানন। 

২) এওই ভন দু'চন এওানথ থযনক মানফন না। 

৩) ভানরাঘনা মলদ ওযনতই , বানরাফাা লদন ফরুন। 

৪) ুনযাননা বুরগুনরানও তুনর আননফন না। 

৫) থওান তওণ লচইন থযনঔ খুভানত মানফন না, ভাধান ওনয লনন আনকই। 

৬) এনও অযনও উনক্ষা ওযায লযফনতণ ফযং থকািা দুলনানও আনক উনক্ষা ওরুন। 

৭) লদনন ওভনক্ষ এওফায এওানথ ারাত আদা ওরুন। 

৮) ভনন যাঔনফন, ওর পর স্বাভী ফা স্ত্রীয থঙনন এওচন শ্রাি লযশ্রভী চীফনিী থানও থম 
ফলওঙু বুনর এওিানা ওাচ ওনয মা অযচননও ঘর  নতচ যাঔনত। 

৯) ভনন যাঔনফন, ছকড়া ওযনত দুই চননয প্রনাচন । 

১০) আলন মঔন থওান বুর ওনয থপরনফন, তা স্বীওায ওনয লনন। 

১১) লদনন অিত এওফায আনায চীফনিী/চীফনলিনীয প্রংা ওরুন লওংফা তানও 
বানরানফন দাভাঔা করা ওথা ফরুন। 

১২) আনায স্বাভী/স্ত্রী লফঙানা মাায য আলন লফঙানা থমনত ১০ লভলননিয থফল লফরম্ব 
ওযনফন না। 

১৩) আনায চীফনিী মঔন লওঙু ফনর, তা ভন লদন শুনুন। 



 

১৪) ভনন যাঔনফন, আনায স্বাভী/স্ত্রী লওন্তু এওিা লক্রনওি ফা পুিফর ভোঘ, ভুলব, ললযার, 
ইউলিউফ লবলডয থঘন থফল ভূরেফান। 

১৫) আনায লিনী/িী মঔন নতুন থওান থাাও নয তথফা তায ঘুর লবন্নবানফ আাঁঘড়া 
তঔন থঔার ওরুন। 

১৬) আনানদয লফফাফাললণওী এফং অনোনে গুরুত্বূণণ লদনগুনরানও স্ভযণ যাঔনত থঘিা ওরুন। 

১৭) আনানদয ক্ষ থথনও আনায িী ওাউনও থওান উায লদনর ফা থওান ওাচ ওনয লদনর 
আনায ক্ষ থথনও তানও ধনেফাদ লদন। 

১৮) লমলন থদলযনত খুভ থথনও উঠনফন, লফঙানা গুলঙন যাঔুন। 

১৯) আনায স্বাভী/স্ত্রীনও মলদ ক্লাি-লযশ্রাি থদঔা তনফ তা রক্ষে ওরুন এফং তায চনে লওঙু 
ওরুন। 

২০) আনায চীফনিী/চীফনলিনীনও ওঔননা ভানরাঘনা ওনয আত ওযনফন না এফং 
চনভনক্ষ ওঔননা তানও অভান ওযনফন না। 

(রুওাইা ালয ভাওুনদয 'The Muslim Marriage Guide' ফইলিয ৬৫-৬৬ ৃষ্ঠায 
আনরাঘনায আনরানও যলঘত) 

থম ৮ লি লফল আনায দাম্পতে চীফননও অালিভ, দুফণর এফং অওামণওয ওনয থানও 

 
১) ঔাযা ফেফায ওযা : তানও এভন লওঙু লনন ঠাট্টা ওযা মানত থ আখাতপ্রাপ্ত । এভন ধভও 
থদা মা অনেনদয াভনন তায অম্মান ন মা। তানও অভান ওযা আনায প্রলত তায 
শ্রদ্ধানফাধনও ওলভন লদনফ। 

২) উনক্ষা ওযা : তায ঙি, বানরারাকা লওংফা তায ওথাফাতণানও থকাণা না ধযা ফা াতা না 
থদা। ত থ ারাভ লদননঙন আনানও, আলন উতয লদনরন না। থফ লওঙুলদন মাফৎ ঔুফ 
আগ্র লনন ত থ লওঙু ফরনঙ লওন্তু আলন লফনল ওাযণ ঙাড়াই তায ওথায াতা লদনিন না। 
 



 

৩) লভথো ফরা : লওঙুনতই লভথো ফরা লঠও ন। আল্লা লভথোনও লনললদ্ধ ওনযনঙন। আল্লা 
আভানদযনও তাননয এই াাা থথনও যক্ষা ওরুন। লভথো আনানদয াযস্পালযও 
লফোনও থবনি ঘুযভায ওনয লদনফ। 

৪) ওথা লদন ওথা না যাঔা : ওথা লদন ওথা যাঔা ফা াদা যক্ষা ওযা এওচন ভু'লভননয 
ধফলিে। লফললি দাম্পতে ম্পনওণয থক্ষনত্র ঔুফ গুরুত্বূণণ। 

৫) এলড়ন ঘরা : অননওলদন য থদঔা নর ফনু্ধনদযনও ফা বাইনদয আভযা চলড়ন ধলয, 
থওারাওুলর ওলয। আনায স্ত্রীনও চলড়ন ধযনত ানযন না? াযনফন, অস্বলস্ত রাকনর তা থবনি 
থপরুন। বানরাফাায প্রওা থাওা ঔুফই প্রনাচন। 

৬) নি  কীফত ওযা : ওঔননা নি ওযনত মানফন না। নি ম্পওণনও ধ্বং ওনয। 
আনায চীফনিী আনায ঔুফ ওানঙয ভানুল এিা লতে। লওন্তু ঔুাঁতঔুাঁত ওনয মলদ তায লফলন 
অননও খাাঁিাখাাঁলি ওনযন, আলন লনেঃনিন তা নফন। ভানুল ওঔননা লনঔুাঁত ন। আয ভনন 
যাঔনফন, প্রনতেনও তায লনচ লনচ লাফ লদনফ। তাই নি দূয ওরুন। স্বাভী ফা স্ত্রী এনও 
অনযয ঘাদযস্বরূ, থঙাি-ঔানিা বুরত্রুলি ফা ীভাফদ্ধতা লনন অনেনদয ওানঙ ফনর থফড়ানফন না, 
কীফত ওযনফন না। 

ওুযআনুর ওাযীনভ আল্লা ফনরনঙন : 

"থ ভুলভনকণ, থতাভযা অননও ধাযণা থথনও থফাঁনঘ থাও। লনশ্চ ওতও ধাযণা থকানা। এফং 
থকানী লফল ন্ধান ওনযা না। থতাভানদয থওউ থমন ওায শ্চানত লনিা না ওনয। থতাভানদয 
থওউ লও তাযা ভৃত ভ্রাতায ভাং বক্ষণ ওযা ঙি ওযনফ? ফস্তুতেঃ থতাভযা থতা এনও খৃণাই ওয। 
আল্লানও ব ওয। লনশ্চ আল্লা তফা ওফুরওাযী, যভ দারু।" -- [আর হুচুযাত, ৪৯ : ১২] 

৭) ঔুফ থফল ফেস্ততা : অযচননয চনে লওঙু ভ যাঔনফন। াযস্পলযও ওথাফাতণা আয 
ভগুনরা ম্পওণনও প্রকাঢ় ওনয। তায প্রলত আনায ওতণফে যননঙ, আনায লওঙু দালত্ব 
যননঙ। লওঙুিা ভ লতলন াায অলধওায যানঔন। এই লফললি থঔার যাঔুন। 

৮) নাভাচ এফং অনোনে ইফাদাত না ওযা : থম ফেলক্ত আল্লায ইফাদাত না ওনয, নাভাচ না নড় 
এফং আল্লায লননদণলত নথ না ঘনর, আল্লা তায প্রলত ন্তুি নন। লনলভত নাভাচ না ড়া, 
অশ্লীর ওাচ, াযাভ উাচণনগুনরা থথনও নয না আায ওাযনণ অননও ংায থবনি থকনঙ। 



 

আল্লায প্রলত ওতণফে ারনন অরতা-উনক্ষা ওযায ওাযনণ ভুলরভ ংানয অতেি দ্রুত বািন 
ধনয মা। 

আল্লা আভানদযনও বুরত্রুলি ক্ষভা ওরুন এফং আভানদয যর লঠও নথ লযঘালরত ওরুন। 
আভানদয লযফাযগুনরানত যাভাত এফং ফাযাওা দান ওরুন। 
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মাতু্রাশত্র উশেশলয রত্নরি িাা 

 

প্রথভ ওথা : আল্লা তাআরা ভানও িাননয ভাদযাা ফালনননঙন। ভানয থওার িাননয 

ভাদযাা। তাফরীনকয ফড় ভুরুব্বী াচী আবু্দর ভুওীত যা.-এয চাভাতা প্রনপয ড. আনারুর 
ওযীভ ানফ এওফায মযতচী এনাভুর াান ঙানফ যা.-থও লচনজ্ঞ ওযনরন, হুমুয! এঔন 
এত ভাদযাা, দ্রৃীনী তারীনভয এত ুনমাক-ুলফধা, এযয নতুন প্রচন্ম ঔাযা থওন, নদয ভনধে 
বানরা ওভ থওন? াাফান থওযানভয মাভানা, তানফঈ-তানফ তানফঈয মাভানা থতা এত ভাদযাা 
লঙর না, তফু থই মাভানায ফাই বার, ফ থঙনর বার। এঔন থওন ঔাযা? এত ভাদযাা নত্ত্ব 
থওন থঙনর-থভননদয ভনধে বানরায ংঔো ওভ?   

ম্ভফত মযতচী ফরনরন, আনয! তঔন ভাদযাা লঙর থফী এঔন ভাদযাা ওভ! এঔন থতা তুলভ 
ঙ/াত ফঙয ফন িাননও ভাদযাা াঠা, বলতণ ওযা। থ এও ভাদযাা নড়, মতক্ষণ 

ভাদযাা থানও ততক্ষণ শুধু ভাদযাা। আয আনক িান থমলদন বূলভষ্ঠ ত থলদন থথনও প্রলতলি 

ভুূতণই নতা তায ভাদযাা, প্রলতলি থওারই লঙর তায এনওওলি ভাদযাা। ভানয থওানর আনঙ 

থতা ভাদযাা আনঙ। থফাননয থওানর আনঙ থতা আনযও ভাদযাা আনঙ। বাই থওানর লনননঙ 

থতা থ ভাদযাানতই আনঙ। তঔন িান দুলনানত আায য মায থওানর মাও থম লদনও 

তাওাও, মায ানত মাও থম লদনও থফয থাও- ফঔানন ভাদযাা আয ভাদযাা। অথণাৎ থ 

থমঔাননই মানফ মায ওানঙই থাওনফ থ দ্রৃীনদায ানফ, দ্রৃীনী লযনফ ানফ।  

থম থফাননয থওানর আনঙ, থ থফান লভথো ফনর না, ওানযা ানথ ঔাযা ফেফায ওনয না। বানয 

থওানর থকর থতা বাই- বে থঙনর, নাভামী, ওানযা কীফত-থওানত ওনয না। ফাফা এননঙন, 

তায থওানর থকর, লতলন বার, তায ওাভাই ারার, দুলনায লনঙ নড় নাভাম ঙানড়ন না। ধন-

ম্পদ কড়ায চনে াযানভ লরপ্ত ন না। তায ভানন, িান মায থওানর মানি মায ওানঙ মানি 
ভাদযাা মানি! আয এঔন? থওাথা থই ভাদযাা? 

িান থমঔানন মানফ মায থওানর থাওনফ, থঔাননই মলদ আনকয ভত ভাদযাা নতা, তানর থতা 
বার লঙর। লওন্তু তা মলদ না , অিত প্রনতেও িাননয প্রথভ থওারলি থমন  ভাদযাা। লমলন 
এ িাননও ধাযণ ওযনঙন, ফন ওযনঙন দ ভা দ লদন, তাাঁয আঔরাও মলদ বার , তাাঁয 



 

ভনধে মলদ দ্রৃীন-ঈভান থানও, নাভাম থানও ওুযআন থানও, বার ফেফায থানও, তনফ িাননয উয 
এয প্রবাফ ড়নফই ড়নফ। প্রনতেও নাযীনও ফুছনত নফ, আনায ফেলক্ত-তাই আনায িাননয 

ভাদযাা। আলনই আনায িাননয প্রথভ ভাদযাা। আলন বার িান বার, আলন ঔাযা 

িান ঔাযা। ত ফরনফন, ভা অনন-ও বার, িান ঔাযা- এভন থতা থদঔা মা! আনর 

এভনিা ঔুফ ওভ । নর নয লঠও ন মা। আনযও ওথা র, ভা থম অননও বার, আভযা 

তাাঁয ফালেও অফিা থদনঔ ুধাযণা ওযলঙ। লওন্তু ভায থতা লননচয লাফ লননচ থনা দযওায, 

আলভ ওতিুওু বার। লনশ্চই আভায থওাননা ত্রুলি আনঙ, ভানুল চানন না, লওন্তু আল্লা চাননন। 

আভানও আভায থই ত্রুলি ংনাধন ওযনত নফ। 

আভযা থঙনর-থভননদয ান ওলয ওথা লদন, াত লদন। থফল বার নর ত াত ফেফায 

ওলয না, শুধু ওথা লদন ান ওলয। লওন্তু িাননয ান-দ্ধলত লও শুধু াত আয ভুঔ ফেফায? 

ফওাছওা ওযা আয রালঠ ানত থনা? আনর এবানফ ান  না। ভূরত িান াননয 

প্রথভ ওথা র আলভ বার া, এও নম্বনয আলভ বার া। আভায আভর-আঔরাও, আভায 

আঘায-ফেফায, লঘিা-থঘতনা বার া। ফানয থযাচকায ারার া। এ র িান াননয 

থভৌলরও ওথা। ভা-থফাননদয প্রলত নীত, আনাযা স্ভযণ যাঔনফন, আনাযা নরন িাননয 

প্রথভ ভাদযাা। প্রথভ থথনওই ভাদযাা। আলন মতলদন থফাঁনঘ থাওনফন িান আনায ওাঙ 

থথনও লঔনত থাওনফ। ওানচই আনাযা আনানদয মে লনন। 

লদ্রৃতী ওথা : ভনয অঘ। এিা গুনা, স্বতন্ত্র গুনা। মলদ আভানদয ওর ওাচ ভনয 

ানথ ফাাঁধা। আভযা ভনয উনধ্বণ উনঠ থওাননা ওাচ ওযনত ালয না। লওন্তু মলদ ভনয উনধ্বণ 

উনঠ থওাননা গুনানয ওাচ ওযা থমত তনফ লও ঐ গুনায ওাচ গুনা নতা না? অফেই ত। 

থফাছা থকর, গুনানয ওাচ এভলননতই গুনা আয ভনয অঘ আরাদা গুনা। ভনও থওাননা 

ওানচ না রাকাননা ফা থরা নি ওযা লবন্ন এওিা গুনা। ওর থশ্রণীয ভানুল এঔন এই গুনান 

লরপ্ত। ভ-অঘ-থযানক আভযা ফাই আক্রাি। আভানও ক্ষভা ওযনফন, আভায ধাযণা, 

ভলরানদয ভনধে এ ভোিা থফল। 

তানদয ভ লফলবন্নবানফ অঘ । এওিা র াংালযও ওাচ। ফরনত ানযন, এিা থতা ফড় 
ওলঠন ওথা, ওানচয ভনধে থাওনর আফায ভনয অঘ  ওীবানফ! আলভ ফলর, পচয থথনও 



 

ভাকলযফ মণি ওাচ? গ্রানভয ভলরানদয াযালদন ওাচ আয ওাচ। াযালদন থওন ওাচ? থওাথা 
আনায এওিু আযাভ-লফশ্রাভ, তালরভ-লতরাাত, নপর নাভাম, লমলওয-আমওায? আনর আভযা 
ওাচ অননও ওলয ফনি, লওন্তু ুৃিরবানফ ওলয না। রুলিন থভাতানফও ওলয না। অননও ভ 

ওাচ থপনর যালঔ, ভ ভনতা ওলয না। পনর আভানদয ভন ফযওত  না। অঘ ন মা 

ফহু ভ। এচনে প্রনতেও খনয ভলরাযা ভূলঘ ফালনন লননফন।  

রুলিন ভালপও ওাচ ওযনর থদঔনফন অননও ভ থফাঁনঘ মানফ। আলন রুলিনন তালরভ-

থতরানতয চনে ভ ফযাে যাঔুন। নপর নাভানময চনে ভ থফয ওরুন। আযাভ-লফশ্রানভয 

চনে ভ ঔালর ওরুন। লঠওভনতা লফশ্রাভ না থনায ওাযনণ ভলরানদয াযীলযও ওত ভো 

। আলন লঠও ওরুন, লঠও ওতিা থথনও ওতিায ভনধে নাতা প্রস্তুত ওযনফন, ফাচ্চানদযনও 

ভাদযাা ওঔন াঠানফন। দুুনযয যান্না ওঔন শুরু ওযনফন ওঔন থল ওযনফন। আনায ওাচ 
মলদ ভ ভনতা , থকাঙানরা , অরতা না ওনয মলদ ফ ওাচ ভ ভনতা ওনয থপরনত 
ানযন, তানর আলন ইফাদত-ফনিকী  দ্রৃীনী ওানচয চনে অননও ভ থফয ওযনত াযনফন। 
আয না  ওাচ ঙলড়ন লঙলিন  মানফ এফং ুনযািা লদন থল ন মানফ, লওন্তু আলন এওিু 
আযাভ-লফশ্রানভয ভ ানফন না। 

আলন রক্ষে যাঔুন, থমন ওভ থথনও ওভ ভন ফাচ্চানদয ঔাা-থকার ইতোলদ ন মা, 
থবানফ নদয কনড় তুরুন। স্বাভীযা স্ত্রীনদয ভ ফাাঁঘননায প্রলত রক্ষ যাঔুন। লননচয ঔাায 

ফতণনিা স্ত্রীয থধাায চনে থযনঔ না লদন লননচই ধুন থপরুন। দস্তযঔান লফঙাননা-গুিাননায থক্ষনত্র 

স্ত্রীনও াতা ওরুন। ভ নর খনযয অনোনে ওানচ অং লনন স্ত্রীয ওাচ এলকন লদন। এিা 

ুরুনলয দালত্ব। ুরুনলয উনেনে মঔন ওথা ফরনফা তঔন এ-লফলন আয ফরা মানফ। আচ 

থতা ভলরানদয উনেনে ফরলঙ। ুতযাং খযালর লানফ থম ওানচয দালত্ব আলন লননচয ওাাঁনধ 

লনননঙন, থম ওাচ আলন ওযনফনই, থ ওাচ ভ ভনতা ওরুন। উদেনভয ানথ ওরুন। তানর 

আলন দ্রৃীন থঔায চনে ভ থফয ওযনত াযনফন। ইফাদত-ফনিকীনত অগ্রয নত াযনফন। 

থঙািওানর আলভ আভায ভায নি যান্না খনয থমতাভ। এওলদন লতলন আউার ানক্ত থমায নড় 

যান্না ওযনত এনরন। ওী ওাযনণ থমন আগুন ধযনত থদলয লির। রক্ষে ওযরাভ, লতলন থদাা 
ড়নঙন আয থওাঁনদ থওাঁনদ ফরনঙন, আানয! নাভানময ভ ফুলছ মা! নাভানময ভ ফুলছ মা! 



 

আলভ ফররাভ, এই না আলন থমায নড় এনরন, নাভানময ভ তানর মা থওাথা? ফরনরন, 
―আনযয ভ ঘনর মা!‖ অথণাৎ এই থম আগুন জ্বরনঙ না, যান্না শুরুই নি না, থদলয ন 
মানি, যান্নায লনধণালযত ভ থল ন মানি। এয পনর থতা আলভ আনযয নাভাম আার 

ানক্ত ড়নত াযনফা না। লঘিা ওরুন, এইভাত্র থমায নড় এনরন, লওন্তু আগুন জ্বরনত এওিু 
থদলয নি ফনর এঔনই তাাঁয আনযয ভ ঘনর মানি! 

আভযা াধাযণত দিা উনলাি লভলনি ন থকনর একাযিা ফানচলন ভনন ওলয। লওন্তু আভায 

আম্মা খলড়য ওাাঁিা দিা ায নরই ফরনতন একাযিা থফনচ থকনঙ। আনর তাই। দিায 

নযয লভলনিগুনরা একাযিায লভলনি দিায ন। আয একাযিা ফাচায য থম লভলনি থিা থতা 
একাযিায ন, ফাযিায লভলনি! 

তৃতী ওথা : স্বাভীয ানথ বার আঘযণ। স্বাভী মাযা, তানদযনও আদণ স্বাভী ায চনে মা চানা 

দযওায, প্রলক্ষণ থনা দযওায, তা থতা আভযা লনইলন। স্বীওায ওযলঙ, আভযা আদণ স্বাভী নত 

ালযলন। আদণ স্বাভীয গুণাফরী আভযা ললঔলন। ইরাভ লওন্তু ঔুফ ললঔননঙ। যাূর াল্লাল্লাহু 

আরাইল াাল্লাভ ফ থক্ষনত্রই আভানদয চনে আদণ। তাাঁয আদণই থতা আদণ। লওন্তু নফীচীয 

ীযাত থথনও আভযা আদণ স্বাভীয থই গুণাফরী ালর ওযনত ালযলন। আভযা বার স্বাভী নই, 

আভযা ―আাভী‖। এঔন থমনতু নাযীনদয উনেনে ওথা ফরলঙ থ চনে ঐ প্রনি আয মালি না। 

ভা-থফাননদয ফরলঙ, আভযা থমন আভানদয আঘযণ ুিয ওলয। আঘযণ ুিয ওযায অননও লদও 

আনঙ। ফ থতা আয এও ভচলরন ফরা ম্ভফ ন। ফরায দযওায থনই। আনাযা ভলননতই 

চাননন। আলভ শুধু াফ ালনরয চনে এওলি ওথা তুনর ধযলঙ। থম ওথা াদীন এননঙ। 

―ওঔন, থওান ভ, ফ ভ‖ এই ব্দগুনরা লফযলক্তয ভ আভযা ফেফায ওলয। স্বাভীয 

আঘযণ এওিু ঔাযা রাকনরই ফনর উলঠ, তুলভ ―ফ ভ‖ আভায ানথ এভন ওয। এঔানন ―ফ 

ভ‖ ব্দিা অানত্র ফেফায ননঙ। আনরই লও ফ ভ আনায স্বাভী আনায ানথ এভন 

ওনয? স্বাভীযা ফালনয ফালনয থানও। স্ত্রীনদযনও ভ ওভ থদ। স্ত্রী এও লদন ভ ঘাইনরন। 
স্বাভী ফেস্ততা থদঔানরন আয অভলন স্ত্রী ফনর উঠনরন, ―ওঔন থতাভায ওানঙ এওিু ভ াই না! 
থওাননা লদন তুলভ আভানও ভ দা না।‖ এই থম াইওালয ফরা, ―ফ ভ তুলভ এযওভ ওয, 
ওঔন থতাভায ওানঙ এওিু বার ফেফায াই না, থওাননা ভ থতাভায ওানঙ এওিা লচলন 



 

ঘাইনর াই না।‖- এই বালাগুনরা লঠও না। াদীন এননঙ, কড়ড়তা নাযীনদয অবো র, 
এওিুনতই তাযা স্বাভীনদয ফ অনুগ্র বুনর মা এফং ফনর উনঠ,  

―থতাভায ওানঙ ওঔন বার ফেফায থদঔরাভ না!‖ আানয! লওিুই থদনঔনলন? এিা ওীবানফ ! 
লওঙু না লওঙু থদনঔনঙন, অফেই থদনঔনঙন! তানর এযওভ ওনয ফরায ওী দযওায। এভন ওথা 

স্ত্রী ফরনর স্বাভীয ভনন আখাত রানক, লতলন ফড় ওি ান। স্বাভী ফরনর স্ত্রীয ভন থবনি মা, লতলন 

বীলণ আখাত ান। 

উদুণনত এচাতী এওলি ব্দ র ানভা। ভুপলত যপী উভানী ানফ হুমুনযয ফানন ওথািা 

আনঙ। এওলদন তযওালযনত রফণ এওিু ওভ র, আলন থক্ষন লকন ফনর উঠনরন, ―ফ ভ 

তযওালযনত রফণ ওভ , যান্না এওিা লদন ঔাায ভত  না।‖ ইন্না লরল্লাল া ইন্না 
ইরাইল যালচঊন... এওিা লদন লও তযওালয ঔাায ভত  না? আনয বাই আলন ফরনত 
ানযন, ফ ভ থতা স্বাদ ! আচ ফুলছ রফণিা ওভ ন থকনঙ! আয এিাই ফা ফরায ওী 
দযওায। যা লও ঔাায ভ লফলিা ফুছনফ না?  ানপজ্জী হুমুয যা.-এয খিনা শুননলঙ, রফণ 
থভানিই থদা লন এভন তযওালয হুমুয লফনাফানওে থঔন ভাদযাা ঘনর থকনরন, লওঙুই 
ফনরনলন। অনেযা থঔনত ফন থতা আশ্চমণ! হুমুয থতা লওঙুই ফরনরন না। হুমুয থতা লওঙুই ফরনরন 

না! -আভানদযনও এভন নত নফ। এ চাতী ওথা লযায ওযনত নফ। আভযা ফযং প্রংা 

ওযফ, ওৃতজ্ঞতা প্রওা ওযফ। তানর স্ত্রীযা আভানদয ওানঙ লঔনফ। স্ত্রীযা ওযনর স্বাভীযা 

লঔনফ। আল্লা তাআরা আভানদয ওরনও থঔায তাপীও দান ওরুন। আভীন। 

আনযওলি ওথা আযচ ওযলঙ। আনকয মাভানায ভলরা আয এ মাভানায ভলরানদয ভানছ লফনল 

এওলি াথণওে আনঙ। ―লযারাতুর ভুস্তাযলদীন‖ লওতানফ আলভ নড়লঙ। ইইাউ উরূলভেীন 

আয অননও লওতানফ ওথািা আনঙ। আনক মঔন স্বাভীযা থযাচকানযয চনে খয থথনও থফয নতন, 
তঔন স্ত্রীযা ফরত,  ُِوعُِ عَلىَ نَصْبر  আলন আভানদয চনে ওাভাই ওযনত النَّارُِ عَلىَ نَصْبرُِ  وَلَُ الْج 
মানিন, ংায ঘারাননায চনে থযাচকায ওযনত থফয নিন, আভযা আনানও আস্বস্ত ওযলঙ থম, 
আভযা দালযনেেয উয ফয ওযনত যাচী, কু্ষধায ওি ইনত প্রস্তুত, আচ এিা থনই ওার িা 
থনই, অবাফ-অনিন ঘরনঙই ঘরনঙ...এয উয আভযা ধধমণ ধযফ। লওন্তু চাান্নানভয আগুন ে 

ওযনত াযফ না। ুতযাং ারারবানফ মা ানফন থওফর ততিুওু আননফন, াযাভ লওঙু আনায 



 

থঘিা ওযনফন না। আভযা না থঔন ওভ থঔন থাওনত াযফ লওন্তু থদামনঔয আগুন ইনত াযফ 

না।  

এই লঙর আনকয ওানরয ভলরানদয বালা। আয এই মাভানায ভলরাযা স্বাভীয ানত রম্বা তালরওা 

ধলযন লদন ফনর, এগুনরা আভায ঘাই। তালরওা থদনঔ স্বাভী থফঘাযা লফভলণ ন নড়। স্ত্রীনও 
অনুন ওনয ফনর, আলভ এত লওঙু ওীবানফ আনফ, আভায আ থতা থতাভায াভনন? তুলভ থতা 
চান আভায ওত আ! স্ত্রীয এও ওথা; থতাভায ওত আ আভায তা চানায দযওায থনই। এই 

লচলনগুনরা আভায ঘাই, এগুনরা ঙাড়া লদন ঘরনফ না। এই মুনক এভন ভলরা অননও। লওন্তু আনক 

এভন লঙর না। ওভ থাও আলত থনই, লওন্তু াযাভ তাযা ে ওযনতন না। আল্লা তাআরা 

ওর ভলরানদযনও এভন ায তাপীও দান ওরুন। ুরুলনদয আনকয ুরুলনদয ভত 

থনওওায ায তাপীও লদন। আভীন। 

ভারানা আবু্দর ভালরও ানফ (ভালও আর-ওাায) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

পরুুশরা সশ রি চায়? 

মঔন এওচন ভুলরভ ুরুল লফনয চনে াত্রী থঔাাঁনচন তঔন থওান লচলন গুনরা তায ভনন 
ফনঘন থফল গুরুত্ব া?  

এওিা ওলঠন প্রে। ওাযণ থমিা ফনঘন থফল গুরুত্ব াায ওথা থিা র যাুরুল্লা () 
থমিা  ললঔন লদননঙন, থমভন এওচন ধালভণও নাযী।  

লওন্তু এ ভানচ থফনড় ঠায ানথ ানথ আভযা লভলডানত থমবানফ নাযীনও উিালত নত থদলঔ, 
থিা আভানদয চীফন িী ংক্রাি লঘিাগুনরানও প্রবালফত ওনয। ুতযাং ফাস্তনফ প্রা ফ ুরুলই 
মঔন তায চনে এওচন চীফন িীনও ঔুাঁচনত মান, তঔন প্রথভ থম লচলনলি তানদয ভাথা আন 
থিা যাুরুল্লা () থমিা আনানও ললঔন লদননঙন থিা অফেই ন। ুতযাং অফেই আলন 
মঔন ািণনায থঔাাঁনচন তঔন াযীলযও বানফ এওচন আওলণণী নাযীনওই থঔাাঁনচন। এিাই প্রথভ 
মা আনায ভনন িান া। 

আলন মানও ঙি ওনযন তানও অনে ফাই আওলণণী লননফ বাফনত না ানয। লওন্তু 
আনায থঘানঔ তাাঁনও াযীলযও বানফ আওলণণী লননফ উমুক্ত ািা ঔুফই গুরুত্বূণণ। 
দুবণাকেফত ুরুলযা মা ই ফনরন না থওন প্রা ফাই ফ লওঙুয আনক াযীলযও থৌিনমণয 
লদনওই ছুাঁনও থানওন। 

লওন্তু আলভ এিানও ঔাযা ফনর ভনন ওলয না। ফযং আনানও অনে লফলগুনরায প্রলত 
গুরুত্বানযা ওযনত নফ। উদাযণ স্বরূ ফরা মা থম এওচন ুরুল মলদ দচন আওলণণী 
নাযীনও থদনঔন, তানর তানদয ভধে থথনও তাাঁনও যাুরুল্লা () এয লক্ষা অনুমাী উমুক্ত 
চননও থফনঙ লননত নফ। 

তায ভানন, ভূরত মলদ থওউ ুিয  থওফর তঔনই শুধু আলন তায ধভণী গুনাফরীয লদনও 
গুরুত্ব লদনফন? 

(াল!) োাঁ! াকরালভই ফনি তাই না! না! আলভ ভনন ওলযনা থম এিা াকরালভ। আলভ ভনন ওলয 
এিাই স্বাবালফও। অফেই আলন লওঙু ধালভণও নাযীয ভধে থথনও ফনঘন ুিযী এওচন থও 
থফনঙ লননত ানযন। 



 

তনফ থিা লওন্তু খনি না, াধাযণত আভযা (নভনযা) ঘাই ফাইই (নঙনরযা) ধালভণও থাও। লওন্তু 
অননও থঙনরনদয থক্ষনত্র লও খনি? মঔন তাযা এওচন ুিযী নাযীনও থদনঔ তাযা চাে আা 
ওনয থম থভনলি ধালভণও নফ। মলদ থ ধালভণওতানওই প্রাধানে থদায প্রলত ভনি ওনয, তফু 
ুিযী নাযীয াক্ষাৎ তানও তায েোন্ডাডণিানও (ধালভণওতায লদও থথনও) ওলভন থদ, থ 
ধালভণওতায লদওিা ঙাড় লদনত প্রস্তুত ন মা। থ বাফনত থানও থম থ থভনলিনও লযলরলচা 
ফালনন লননত াযনফ। 

 ুতযাং ধালভণওতািা থমনতু এও ধযনণয অদৃেভান ফোায থনতু আলন লও এিা লনন 
ফড়নচায আাই ওযনত ানযন? 

না! ওাযণ ধালভণওতািা অদৃে থওান ফোায ন। আলভ ভনন ওলয এও লদও লদন এিা অদৃেভান 
ফোায ফনি, থমভন এওচন ভানুনলয হৃদনয অওৃলত্রভতা, এিা লওন্তু অদৃে ফোায। লওন্তু 
অননও ুরুলই থমিা ওযনত থঘিা ওনযন থিা র, তাযা বানফন থম এওচন ুিযী নাযী 
থভািাভুলি ধালভণও নরই লফনয চনে উমুক্ত। লওন্তু তানদয চীফন অফননল এওধযননয ূনেতা 
বনয থানও। তাযা লনচনদনযনও ফুছা "থভনলিয ভনধে ম্ভাফনা আনঙ" লওন্তু ফাস্তনফ থিা আয 
খনি না, তঔলন থভনও মান তাযা লযণত ন অলত ওঘরাননা থরফুয ভনতা। 

আনর এিা নত ফাধে, ওাযণ তাযা ধালভণওতায ফোানয আনাল ওনযনঙন এফং থৌিমণনও 
প্রাধানে লদননঙন। এঔন তানদযনও থিায উযই ওাচ ওযনত নফ। অলত-ওঘরাননা থরফুয ানথ 
লঘলন লভলন তানও ুলভি ফানাননায প্রনঘিা। ুরুনলয ুরুলত্ব ফাঘও অংনফাধ লননচয বুর গুনরা 
স্বীওায ওযায ঘাইনত তানও লননচয ঙিভত লদ্ধোি লননত প্রবালফত ওযনফ।  

লওন্তু আভযা মলদ ভুর প্রনে লপনয মাই, থম ুরুলযা আনর লও ঘা? াধাযণত আনাযা এভন 
নাযী থও ঘান থম  স্বািে নঘতন এফং থ তায লননচয থিও থওায ওযনত াযনফ, থম তায 
াযীলযও অফনফয প্রলত মেীর নফ। আনাযা এভন ওাউনও ঙি ওযনফন না থম দৃেত 
থওাযই ওনয না লওঙু। ভানুল তথা ুরুল  নাযী উবনই স্ববাফতই দীখণাুয প্রলত আক্ত মানত 
তাযা িান লননত ানয এফং ুঔী  স্বািেওয চীফন-মান ওযনত ানয। 

 

 



 

লননঘয প্রনোতয গুনরানত ুরুলযা লও ঘা তা পুনি উনঠনঙ...   

আনায ফেলক্তত্ব ম্পনওণ ফরুন? আলন এওচন ধালভণও স্ত্রীয থক্ষনত্র লও লও লচলন গুরুত্বূণণ ফনর 
ভনন ওনযন? 

এওচন াথী... এভন এওচন লমলন ংাযনও যাুরুল্লায () ুন্নায ানথ লিলওন যাঔনফন। 
লওন্তু ুন্না ফুছায থক্ষনত্র ভ-ভনষ্ক া  ইভাননয থভৌলরও লবলতিা লভর থাওা ঔুফই 
গুরুত্বূণণ। ওাযণ আনায লফন এফং বলফলেনত অননও গুরুত্বূণণ ওাচ-ওভণনও আলন থই 
লবলতিায উনযই াচানফন।  

এঔন এভন এওিা প্রে ওযনফা মা ম্পনওণ অলধওাং নাযীযাই নঘতন: াযীলযও অিযিতা  
উনবাকেতায াাাল থওান লচলনলিনও আলন লফনয থক্ষনত্র নফণাচ্চ গুরুত্বূণণ ফনর ভনন 
ওনযন? 

স্ত্রীয ওানঙ ফনঘন অবূতূফণ থম লচলনলি এওচন ুরুল ঘাইনত ানয তা র স্ত্রীয ঘমণ, ুিয 
ঘলযত্র, এফং লঠও বানফ িানালদনও প্রলতারন ওযা। এওচন ুরুল লননফ আলন ফাইনয 
ওানচ মানফন লযফায ঘারাননায চনে। ুতযাং মঔন আলন ওানচয চনে ফাইনয থানওন তঔন 
খনয এভন এও নাযী থাওা থম লওনা আনায িানালদনও লক্ষা লদনি এফং প্রলতারন ওযনঙ 
এিা ফনঘন ফড় ঘাা-াা গুনরায ভধে অনেতভ। 

ঘমণ ফরনত আলন লও ফুনছন? 

এিা এভন, থম মঔন আনায এওচন বাই লওংফা থফান থানও, মায ানথ আলন থফনড় উনঠন। 
এভনই এওিা লওঙু। থম ফ ভ ান থানও। আলন মা লওঙু ওনযন থ ফই ঙি ওযনফ 
এভন না, লওন্তু আলন মা ওনযন তা থ উনবাক ওনয, ওাযণ এওিাই, থিা র থম আলন এিা 
ওযনঙন। থমভন আভায স্ত্রী লওঙু ঔাফায থঔনত শুরু ওযায আনক আলভ থগুনরা ঙি ওযতাভ না। 
তাাঁনও থদনঔ আলভ থগুনরা ঙি ওযনত শুরু ওলয, আলভ লঘিা ওযরাভ োই ওনয থদলঔনা থওন? 
এিাই লতেওায ঘনমণয ফনঘন উনবাকে লদও। এভন লওঙু লচলন থও ঙি ওযা, ওাযণ 
আনায লপ্রচন থিা ঙি ওনয। মঔন আলন আিলযওতা  বানরাফাায ানথ লওঙু ওনযন 
তঔন লওঙু ওাচ থমভন এওানথ ঔাা এভনলও এওানথ যান্না ওযািা অননও উনবাকে ন 
উনঠ। 



 

 তানর নাযীয ফেলক্তকত অচণননয ফোাযিা থওভন? এিা লও ুরুনলয ওানঙ গুরুত্বূণণ? 

এই ফোাযলিনত ুরুলনদয ভনধে ফ যওনভয ভতাভতই াা মা। থওউ ঘা এভন নাযী মায 
অচণন (লক্ষা, প্রনপনার এলঘবনভন্ট ইতোলদ) ঔুফ বানরা। থওউ এভন নাযী ঘা মানও থ লনন্ত্রণ 
ওযনত াযনফ। থওউ ঘা এভন নাযী মায থওান উচ্চালবরাল (ambitions) থনই। এিা নি 
ুরুনলয দুফণরতা, ওাযণ যাুরুল্লা () লযফানয লনন্ত্রও লঙনরন না এফং তায স্ত্রীকন লঙনরন ঔুফই 
উচ্চালবরালী (ambitious)। মলদ আভযা মযত আলা (যা)  ঔালদচা (যা) এয লদনও তাওাই 
আভযা তানদয ভনধে উচ্চালবরানলয অবাফ থদলঔ না। তাযা ঔুফই ফুলদ্ধভতী  ুদক্ষ লঙনরন। 

লওন্তু থওন ুরুলযা উচ্চালবরালীন স্ত্রী ঘাইনফ? 

ম্ভফত তাযা এিা ওনয লননচনও লক্তারী বাফনত ানয। লওন্তু ফেলক্তকত বানফ আলভ এই 
ভানলওতািা ফুছনত ালয না। আভায থফরা, আলভ ঘাই মঔন আলভ খনয লপলয তঔন আভায স্ত্রী 
খনয থাওনফ আভানও ম্ভালণ চানাননায চনে। থ আভায থদঔ-বার ওনয এিা আলভ বারফাল 
এফং এিা ুরুনলয অিযাত্মা প্রালি এনন থদ। এিা আভানও লক্ত থমাকা থম আভায স্ত্রী 
আভানও ম্মান  বানরাফাায াত্র লননফ গ্রণ ওনযনঙ এফং থিা প্রওাে ওানচয ভাধেনভ 
ফেক্ত ওযনঙ। এিা াযস্পলযও বানরাফাা  ম্মাননয ৃলি ওনয। 

আলন লও ভনন ওনযন থম আনায স্ত্রী তায অচণননয/পরতা/ওোলযানযয থক্ষনত্র লও ওযনরা ফা 
না ওযনরা থিা আনর থতভন লওঙুই আন মা না? তনফ থমিা ফনঘন গুরুত্বূণণ থিা র 
থ আনায চনে লও ওযনঙ থিা? 

না, ফায চনে ফোাযিা ভান না। অনননও তায স্ত্রীয পরতা ফা অচণন থদনঔ ঔুল  এফং 
তাযা ঔুফ থলল্পং । লফনল ওনয তায স্ত্রী থমিা ওযনঙ থিা মলদ ভুলরভ ওলভউলনলিয চনে 
বানরা লওঙু । 

আলন মঔন অলপ ফা ওাচ থনল লপনযন এফং খনয প্রনফ ওযায চনে দযচা থঔারায ভুূনতণ 
থওান লচলনলিয চনে আলন ভুলঔন থানওন? 

ুরুনলযা াধাযণত উতয থদ থম "খনয লপনয আলভ ালভুনঔ ম্ভালণ থনত ঙি ওলয। আলভ 
এন খযিা থকাঙানরা  ুিয ঘ্রানভ থদঔনত ঙি ওলয। আলভ থদঔনত ঘাই আভায স্ত্রীনও ঔুফ 



 

ুিয থদঔানি, আলভ তায ভনধে ুিয াযলপউনভয কন্ধ থনত ঘাই। আলভ খনয লপনয লযরোনে 
থাওনত ঘাই। আলভ খনয লপনয আভায স্ত্রীনও ওুযআন াঠযত থদঔনত ঙি ওলয। খনয লপনয 
আভায স্ত্রীনও তায ঙনিয ওানচ লনভগ্ন থদঔনত ঙি ওলয।" 

নাযীয বূলভওায ফোানয আলন লও ভনন ওনযন? 

অনননওই এিা ফরনত ফুনছ লযষ্কায-লযিন্নতা, এফং যান্না-ফান্নানও। লওন্তু লতে ফরনত লও, নাযীয 
বূলভওা ফরনত আলভ ওঔন এভনলি বালফলন। তনফ অফেই এওচন বানরা নাযী যান্নািা বার 
ওযনফ। আনানও ুঔী ওযনত থ স্বািেওয ঔাফায যান্না ওযনফ। লওন্তু আলভ ভনন ওলয না থম 
নাযীয বূলভওায চাকািা এিাই। আলভ নাযীনও িী লননফই থদলঔ। ফেলক্তকতবানফ আলভ যান্না 
ওযা ঙি ওলয। আলভ এিা ঔুফই উনবাক ওলয তাই আলভ যান্না ওলয। 

আনায ভনত লফনয থক্ষনত্র নাযীনদয ফনঘন ফড় বুরলি লও ফনর আলন ভনন ওনযন? 

আনর আলভ ভনন ওলয এিা এবানফ ফরা গুরুত্বূণণ থম "ভানুল ( শুধু নাযী ন) ফনঘন ফড় থম 
বুরলি ওনয", এয ভনধে নাযী অিবুণক্ত। আলভ ভনন ওলয বুরিা র আভযা অযচননও এভন 
বানফ থদলঔ থমন থ এওই থচন্ডানযয ভানুল। 

এ ফোানয ুরুলনদয বুনরয উদাযণ লও নত ানয? 

ুরুলযা নাযীনদযনও লননচনদয ভনতা ওনয বাফনত আা ওনয। ুরুলনদয ভনধে থাচাাপ্টা ভুর 
ওথা আায এওিা প্রফণতা ওাচ ওনয অনেলদনও থভনযা ঘা তায ওথাগুনরা থওউ শুনুও। এিা 
ফাযই চানা। থঙনরযা ফভ থভনযা ওথা ফরায ভ ভিফে ওনয ফন, থমঔানন তানদয শুধু 
শুনন মাা উলঘৎ। লওন্তু তাযা ফলওঙুয ভাধান থদায থঘিা ওনয এফং প্রনতেওলি ভোনওই 
আক্রভণ ওনয থানও। 

নাযীনদয বুর ম্পনওণ লও ফরনফন? 

চাে ুরুনলয লফযীতিা। নাযীযা অনোনে নাযীনদয ফোানয থমবানফ লঘিা ওনয ুরুলনদয 
ম্পনওণ থবানফই লঘিা ওনয। আয ুরুলযা থমবানফ অনোনে ুরুলনদয ফোানয লঘিা ওনয 
থবানফই নাযীনদয ফোানয লঘিা ওনয। ওাযণ আভযা শুধু আভানদয ফোানযই অলবজ্ঞ, থমভন 



 

থভনযা থভননদয ফোানযই শুধু অলবজ্ঞ। আনর থভননদয উলঘৎ থঙনরনদয থক্ষনত্র থঙনরনদয 
চাকা নত লঘিা ওযা আয থভননদয উলঘত থঙনরনদয থক্ষনত্র থঙনরনদয চাকা থথনও লঘিা ওযা। 

ভূর: উনম্ম মালওো, অনুফাদ: ভুলনয ভুাম্মাদ, থাণেঃ onislam.net  
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স্বামীর যযব গুণাবীর িারশণ স্ত্রীরা ত্াশদর ভাশাবাশন 

 

আভযা চালন,আভানদয ভানছ থ ফেলক্ত বানরা থম তায স্ত্রীয ওানঙ বানরা। এওচন ুরুল বানরা 
চীফনিী লননফ তায স্ত্রীয ওানঙ বানরা স্বাভী নত ানযন নানান উান। স্ত্রীয ওানঙ স্বাভীযা 
থমফ গুণাফরীয ওাযনণ বানরা  তায ভানছ উনল্লঔনমাকে লওঙু গুণ নরা --  

১) স্ত্রীয প্রলত লতলন ুিয ফেফায ওনযন। উতভ ব্দ ফেফায ওনয ওথা ফনরন। তায প্রলত লতলন 
নম্র  দােণ থানওন।  

২) চীফনলিনীয অলধওানযয লফলগুনরা লতলন অফনরা ওনযন না, তা লযূণণবানফ ূযণ ওযনত 
থঘিা ওনযন। 

৩) ফাইনয নানান ওানচ থাওনর অনে থওান ভলরায ফোানয লতলন আগ্রী ন না। দৃলিনও 
ংমত যানঔন, হৃদননও অতেি নঘতনবানফ তওণ যানঔন। 

৪) লননচ ইরাভ লনঔন লনলভত, স্ত্রীনও লনন লনঔন এফং তানও উৎালত ওনযন। দু'চনন 
লভনর ইরাভনও ারননয থঘিা ওনযন। 

৫) চীফনলিনী মঔন ঔাযা ভনয ভধে লদন মা, লতলন ক্ত অফরম্বন ন তায ান থানওন। 

৬) মলদ তায স্ত্রী ওঔননা তানও ওি ফা আখাত লদন থপনর, লতলন লননচনও াি যানঔন। থঔন 
মান না থওননা লতলন ধনযই থনন স্ত্রী ত তানও ইিাওৃতবানফ ওি লদনত ঘানলন, অতওণতা 
এভনলি ন থকনঙ। 

৭) চীফনলিনীয থঙাি থঙাি বুরগুনরা লতলন এলড়ন মান এফং তায বানরা ওাচগুনরানও উৎালত 
ওনযন। তায লযশ্রনভয ওাচগুনরায ফোানয প্রংা ওনযন।  

৮) খনযয ওাচগুনরানত স্ত্রীনও াধেভতন াামে ওনযন। তায চনে ওাচ থপনর থযনঔ থদন না। 

৯) িাননদযনও ইরালভও জ্ঞানন এফং আঘযনণ ফড় ওযায ফোানয নঘতন থানওন। িাননদয 
ইরালভওবানফ ফড় ওযা লনন লঘিাবাফনা ওনয আরা ওনয স্ত্রীয ানথ। ফাফা-ভানয আঘযণ 



 

িাননদয প্রবালফত ওনয, তাই ফাফা-ভানযা লননচযা নঘতন থানওন লননচনদয ফেলক্তকত ঘলযত্র, 
স্ববাফ এফং আঘযণ লনন। 

১০) থওান ওাযনণ ভননাভালরনে নর খনযয ফাইনয ওঔননা দু'চনন আরাদা ন না, স্ত্রী ফাইনয 
মাফায প্রনাচন নর ফভ তানও ি থদন। ভানছ-ভানছই দু'চনন লভনর খুযনত মান থমন স্ত্রী 
লওঙুিা ভ তায ি থন আনলিত  মা তানদয ম্পওণনও প্রকাঢ় ওযনফ। 

 

স্ত্রীর যযব গুণাবীর িারশণ স্বামীরা ত্াশদর ভাশাবাশন 

 

চীফনলিনী এওচন ুরুনলয চনে অতেি গুরুত্বূণণ লফল। উতভ স্ত্রী লমলন চীফনন ান, লতলন 
এওচন বাকেফান ুরুল। থতভলন এওচন স্ত্রীয ওানঙ লমলন বানরা স্বাভী লতলনই প্রওৃত উতভ 
ঘলযনত্রয ভানুল। এওচন পর ফেলক্তয ান থানওন তায ুনমাকে নমাদ্ধা, মাত্রী, ফনু্ধ লননফ 
তায স্ত্রী।  ৎ এফং ঘলযত্রফান স্ত্রী এওচন ুরুনলয চনে এই ৃলথফীয থশ্রষ্ঠ ম্পদ। এওচন 
অাধাযণ চীফনলিনীয অননও উতভ গুণাফরী নত ানয, তায ভনধে ওনওলি নরা -  

১) স্বাভী ফাইনয থথনও লপযনর ম্ভফ নর দযচািা লননচই ঔুনর থদন, এওলি াল উায লদন 
দু'চননয ভানছ ালিভ লযনফ ৃলিয চনে আল্লায ওানঙ দু'আ থঘন তানও ফনরন, 
"আারাভু আরাইওুভ।" 

২) তায চীফনিী ওাচ থনল ফাা থপযায য তানও থে ন লননত প্রনাচনী লচলনগুনরা 
এলকন লদন। এওিু ওি ওনয তায চনে ভভত ঔাফাযলি লযনফন ওনযন। ুংফাদলি 
তাড়াতালড় চানান এফং ঔাযা ংফাদ থাওনর এওিু ভ লনন তাযয ফনরন। 

৩) স্বাভীয লননদণনাগুনরা থাননন এফং াধেভত থঘিা ওনযন থমন তানও ন্তুি যাঔা মা। থওান 
লফল লনন স্বাভীনও ওঔননা ঘান যানঔন না ফযং তায ভনন ালি থদায থঘিা ওনযন। 



 

৪) মলদ তায চীফনিী ভানুলিা ওঔননা তানও ওি ফা আখাত লদন থপনর, লতলন লননচনও াি 
যানঔন। থঔন মান না থওননা লতলন ধনযই থনন ত তানও ইিাওৃতবানফ ওি লদনত ঘানলন, 
অতওণতা এভনলি ন থকনঙ। 

৫) চীফনিীয থঙাি থঙাি বুরগুনরা লতলন এলড়ন মান এফং তায বানরা ওাচগুনরানও উৎালত 
ওনযন। তায লযশ্রনভয ওাচগুনরায ফোানয প্রংা ওনযন। 

৬) লননচনও লযালি  ুিয ওনয উিান ওনযন স্বাভীয াভনন মা লতলন অনে ওানযা াভনন, 
ওানযা চনে ওনযন না। ম্ভফ নর ুকলন্ধ ফেফায ওনযন। 

৭) থৌাদণেূণণ বানরাফাায করা চীফনিীয ানথ ওথা ফনরন। এই থওাভর ুনয লতলন অনে 
থওান ুরুনলয ানথ ওঔননা ওথা ফনরন না। মানদয লফন ওযা লনললদ্ধ ন এভন ুরুলনদয ানথ 
মথাম্ভফ থওাভরতাীন ওনে এফং াধেভতন ংলক্ষপ্তবানফ ওথা ফরাই ইরানভয লক্ষা।  

৮) তায স্বাভীয আ থথনও অলতলযক্ত ফে ওনযন না, অফতণভানন লতলন তায ংানযয ফলওঙু 
এভনবানফ থদঔবার ওনযন থমন স্বাভীয অঙনিয লওঙু না খনি। 

৯) চীফনিী মঔন ঔাযা ভনয ভধে লদন মা, লতলন তায ান থানওন, ধধমণধাযণ আয 
দুনদ লদন তানও ধীযলিয ন ভ ওালিন ঠায নথ াামে ওনযন। 

১০) স্বাভী তায প্রলত লঠও আঘযণ না ওযনর ধধমণ ধনযন, থঘিা ওনযন তানও উতভ উান তায 
প্রতুেতয লদনত। 

১১) ারীনতা থযনঔ উতভ থাাও নযন মানত থওননা থাানও রুলঘনফাধ পুনি নঠ। ঈভাননয 
ানথ রজ্জায ম্পওণ ঔুফই কবীয। লমলন মত থফল ঈভাননয অলধওাযী/অলধওালযণী তায রজ্জানফাধ 
তত থফল। এওচন উতভ ভুলরভা এফ লফলন নঘতন দৃলি যানঔন। 

১২) িাননদয ইরালভও জ্ঞানন ফড় ওনয তুরনত াভনথণেয নফণাচ্চিুওু ওনযন। লননচ 
আিলযওবানফ ইরাভ ম্পনওণ থনঔন এফং স্বাভী-স্ত্রী দু'চনন লভনর চীফনন ইরাভনও থভনন 
ঘনরন। ফাফা-ভানয আঘযণ িাননদয প্রবালফত ওনয, তাই ফাফা-ভানযা লননচযা নঘতন 
থানওন লননচনদয ফেলক্তকত ঘলযত্র, স্ববাফ এফং আঘযণ লনন। 



 

সপনার জীবনঙ্গী ঘশর রিরশ ত্াশি ুন্দর িশর গ্রণ িরুন 

থ আভায লফফালতা থফান, আনায চীফনিী খনয লপযনর তানও ুিয ওনয গ্রণ ওরুন, 
অবেথণনা চানান। 

অলপন মাা, সু্কনর মাা, ফাইনয ভ্রভনণ মাা ফা অনে মা-ই আনানদয দু'চননও আরাদা 
ওনযলঙনরা, থিা থল ন মাফায নয তানও আিলযও  ুিয এওলি অবেথণনা লদন মা তায ভন 
বানরা ওনয লদনফ, আনানদয ফন্ধননও আনযা কাঢ় ওযনফ... 

- দযচািা লননচ ঔুরুন, আনায লভলি াললি তানও উায লদন 

- দু'চননয ভানছ ালিভ লযনফ ৃলিয চনে আল্লায ওানঙ দু'আ থঘন তানও ফরুন, 
"আারাভু আরাইওুভ।"  

- ুকন্ধী ফা াযলপউভ ফেফায ওনয লননচনও আওলণণী ওনয লননত ানযন।  

- আনায চীফনিীনও ুংফাদলি তাড়াতালড় লদন এফং ঔাযা ংফাদ থাওনর থদলয ওনয 
চানান। 

- থৌাদণূণণ বানরাফাায করা তায ানথ ওথা ফরুন। 

- থে ন লননত তায প্রনাচনী লচলনগুনরা এলকন লদন। 

- এওিু ওি ওনয তায চনে ভভত ঔাফাযলি লযনফন ওরুন। 

- আনানদয দু'চননয আফায থদঔা ওলযন থদা আল্লায ওানঙ শুওলযা ওরুন দু'চন লভনর, 
আরাভদুলরল্লা। মাযা ওৃতজ্ঞ  আল্লায প্রলত, আল্লা তানদয প্রলত তায দাননও আনযা ফালড়ন 
থদন। 

dampotto.blogspot.com 

 

 

http://dampotto.blogspot.com/


 

স্ত্রীর ্রয়রত্ দারয়ত্বলীত্া 

 

"আচ াযালদন ওানচয থফ ঘা লঙর, এঔন ওথা ফরনত াযফ না।" -  

লদনননল খনয লপনয এিাই  আনায স্ত্রীয উনেনে আনায প্রথভ ওথা। আলন আনর লও 
ওযনঙন আলন চাননন? আলন আনায দাম্পতে চীফননও লনচ ানত ধ্বং ওযনঙন। 

এঔন আলভ লওঙু প্রে ওযনফা আভায বাইনদয উনেনে। আভায প্রেগুনরা থফাননদয ক্ষ থথনও ন 
ফযং এওচন াংালযও ুরুল লননফ অয ুরুলনদয উনেনে। 

-- আলন থল ওনফ আনায স্ত্রীয চনে উায ানত খনয ঢুনওলঙনরন তানও ঘভনও থদফায 
চনে? 

-- থল ওনফ আলন আনায স্ত্রীয চনে অিত লওঙু এওিা লনন খনয ঢুনওলঙনরন, এওদভ লনচ 
থথনওই, তায থওান আফদায ঙাড়াই? 

-- থল ওনফ আলন আনায স্ত্রীনও লনন খনযয ানয ফাচাযলিনত লনন লকনলঙনরন থমঔানন 
আনায স্ত্রী থওনাওািায লচলন ফাঙাই ওযনত ওযনত আনায ভতাভত ঘাইলঙর আয আলন 
ফরলঙনরন, "এিা না, হুভ িা না..."? 

-- থল ওনফ আলন আনায স্ত্রীনও লফনা আফদানয ফালনয থওাথা খুযনত লনন লকনলঙনরন? 

-- থল ওনফ আলন আনায স্ত্রীনও লনন াাঁিনত াাঁিনত যাস্তায ানয থদাওান থথনও লওঙু 
এওিা লওনন লদনলঙনরন - অিত এওিা আইলক্রভ?এওিু ভনন ওরুন.....। 

আনর তে ওথািা ওী চাননন? আনায স্ত্রী আনায থথনও থফল লওঙু ঘান না, আনায প্রলত 
আনায স্ত্রীয আফদাযগুনরা ঔুফই ীলভত। আনায ওানঙ আনায স্ত্রী মা ঘান তা নরা - আনায 
ভ, তায প্রলত আনায আয এওিু থফল ভননানমাক। ঔুফ লও থফল এই ঘাািুওু? 
 

উস্তাদ নুভান আরী ঔান 



 

রবদায় যবা 

থভননদয ফরা  ―নযয ধন‖।           -না-এওলদন তানদয লননচয খয থঙনড় নযয খনয 
ঘনর থমনত । আভানদয এই প্রাঘেনদন থমলদন এওলি থভন ফাফা-ভানয ওাঙ থথনও লফদা 
লনন স্বাভীয খনয মা, থলদনলি  ফড় থফদনালফধুয। ফায থঘানঔ থানও অশ্রু  ব্দিা আভায 
ন, যাই এওচন অনেচননও ফরলঙনরা, আভায শুধু ওানন এননঙ, আয ওানিা কযভ ন 
উনঠনঙ, তানদয ওণ্ঠস্বনযয উল্লািায ওাযনণ। আশ্চমণ, ওানযা ছানভরা, লফনদ লনসৃ্পতা থদনঔলঙ, 
লফলবন্ন ভ লফলবন্ন লফভানফিনয লফলবন্ন চালতয মাত্রীনদয ভনধে, লওন্তু উল্ললত া! এিা এই 
প্রথভ থদঔরাভ, ফািারী লিু ফাফুনদয ভনধে। বালফ, ওী ভালি লদন ―বকফান‖  নদয ৃলি 
ওনযনঙন?! নদয থদফীভূলতণ কড়নত থতা আফায লফনল ভালি রানক! 

আনযওিা ওথা। লশ্চভফি ফরলঙ আনর ―আনকয িানন িানন‖; যা লওন্তু এঔন নাভ লযফতণন 
ওনয লশ্চভফিনও ফনর থস্মপ ফাংরা, থমভনিা লঙনরা লফবাকূফণ বাযনত মুক্তবানফ ূফণ  
লশ্চভফনিয নাভ। ফাফুযা অফে আভানদয আেস্ত ওনযনঙন, এয লঙনন তানদয ―অিনযয ডানরয 
ভনধে থওান ওারা থনই‖; না থাওনরই ফাাঁলঘ।। থঙািনফরা থথনও থওানরলনঠ ওনয ভানুল ওযা 
থভনলিনও লফদা লদনত লকন থফদনা বাযাক্রাি ন নঠ ভন। নানা দুলশ্চিা বীড় ওনয ফাফা-
ভা‖য ভনন। ওাচ ওনয থভনয বলফলেত ম্পনওণ এও ধযননয ঙ্কা  অলনশ্চতানফাধ । 

াধাযণত ভানযাই থভননদয ালফণও থদঔানানা ওনযন। এ ওাযনণ ভানয ানথই থভননদয 
ম্পওণ থানও থফল। তাই লফদানয আনক থভননদয থমফ লফল ফুলছন থদা দযওায তা 
ভানযাই ওনয থানওন। লফদানয আনক থভনয ফাফায থভননও অননও লওঙু ফরায থানও। লফনল 
ওনয থ-ফাফা মলদ ন এওচন নঘতন ভানুল। লওন্তু তঔন ভনন থম আনফনকয থঢউ থানও তানত 
থল মণি আয লওঙুই ফরা ন নঠ না- লচহ্বা আড়ি ন আন, ওথা ফরায লক্ত পুলযন 
আন। ওরনভয আশ্র গ্রণ ওযা ঙাড়া অাযক ―চননওয‖ চননে তঔন আয থওাননা থ থঔারা 
থানও না। ওরনভয আশ্র লনন এই থরঔালিনত এওচন ―চননওয‖ থই না-ফরা ওথাগুনরানও 
ধাযণ ওযায থঘিা ওযা ননঙ, লফদা থফরা মা লতলন থভননও ভুঔ পুনি ফরনত ানযনলন। ফ 
লতায ভননই নতা এ অনুবূলতগুনরা থানও। নতুন চীফনন প্রনফওাযী থভনযা মলদ এ ওথাগুনরা 
ভনন যানঔ তানর নতা তানদয ংায-চীফন ুঔী নফ। 



 

লপ্র ভা! এই থতা থলদনওায ওথা, তুলভ আভানদয খনয পুর ন পুনিলঙনর। আল্লা চাননন, 
থতাভায চনন্ময য দাভ আল্লায দযফানয আলভ ওী শুওলযা আদা ওনযলঙ! থভনযা চন্ম থন 
―যভত‖ ন। শুধু লননচয ন, ফাফা-ভা‖য লযলমও এওলি থভন লনন আন। থতাভায চনন্ময য 
আভানদয লযলমনও থম-ফযওত থননভ এনলঙর আলভ তা অনুবফ ওযনত থনযলঙরাভ। আভায স্পি 
ভনন নড় থতাভায থঙািনফরায ওথা- তুলভ ধ ধঘ ওযনত, ফানা-আফদায ওযনত, ওঔননা থচদ 
ধযনত- থযনক থমনত, আফায এওিু য উৎপুল্ল ন উঠনত...। 

আল্লা তাআরায ফড় অনুগ্র, তুলভ এভন লযনফন থঘাঔ থভনরনঙা, থমঔানন তুলভ ঔুফ থঙািওানরই 
ওালরভা  নাভাচ লনঔ থপরনত থনযনঙা। ওুযআন ভাচীদ লপচ ওনযনঙা, মা ৃলথফীয থশ্রষ্ঠতভ 
ম্পদ। এযয ওুযআন থফাছা, াদী থঔা  লপক্ অধেননয ুনমাক ননঙ। এগুনরা 
থঔায থ আল্লা থতাভায চননে চ ওনয লদনলঙনরন। আয আচ থতাভায লফন লদন থতাভায 
প্রলত থল দালত্বিুওু ারন ওনয আলভ লনলশ্চত লি। এই ―ভৎ‖ দালত্বলি ারন ওযনত থনয 
আভায ঔুল ায ওথা লঙর। লওন্তু ভননয আওাচুনড় থঙন আনঙ ওানরা থভখ। ওলরচায িুওযা 
থভননও লফদা থদা লও চ! লফনয লদন লঠও ায য থথনও নতা এওলি লদন এভন 
মালন, থমলদন আভায থঘাঔ থথনও অশ্রু ছনযলন। ভন ঘাইলঙর, নতুন চীফন ম্পনওণ থতাভানও লওঙু 
ওথা ফলর। লওন্তু মঔনই ফরনত থঘনলঙ, লচŸাা আড়ি ন এননঙ। আচ এই থরঔালিয ভাধেনভ 
আভায ভননয ওথাগুনরা থতাভানও থৌঁনঙ লদলি। আা ওলয তুলভ এয প্রলতলি ব্দ ভন লদন 
ড়নফ, প্রলতলি ফাওে হৃদনয ভলণনওাঠা থকাঁনথ থননফ। 

লপ্র ভা! আভযা দুফণর-অনমাকে, তফু আল্লা আভানদয অংঔে লনআভত দান ওনযনঙন। 
আাদভস্তও আল্লায যভত আভানদয থঢনও থযনঔনঙ। আল্লা তাআরায এ লনআভতযালচয ভনধে 
ফনঘন ফড় লনআভত র ―ঈভান‖।                                         
                 - এ দুই লনআভত আভায দৃলিনত ঈভাননয লনআভনতয অিবুণক্ত। ওাযণ 
ঈভাননয ওাযনণই আভযা এ দুই লনআভনতয ওদয ওযনত াযলঙ। লনআভত মত ফড় , তত 
গুরুত্ব লদন তা থপাচত ওযনত । ঈভাননয এই ভা লনআভনতয ওদয ওযনফ, এয ফোানয 
নঘতন থাওনফ। এ-থক্ষনত্র থওাননা অফনরা-ত্রুলিয লওায নফ না। ইফযাীভ আ.  ইাওুফ আ. 
লনচ িাননদয লত ওনযলঙনরন, (তযচভা) ―আল্লা থতাভানদয চননে দ্রৃীনন ইরাভনও 
ভননানীত ওনযনঙন, ুতযাং ূণণ ভলণত না ন থমন থতাভানদয ভৃতুে না ।‖ থই লত 



 

আলভ থতাভানদয ওযলঙ। ঈভাননয এই ভা লনআভত এফং এ-লনআভত প্রালপ্তয থৌবাকেভ 
উরলি যফতণী প্রচনন্ময ওানঙ থৌঁনঙ লদনফ। 

থভযী রাঔনত লচকায[1] ফয  থাওযনও চীফননয ―প্রতীও‖ (شعار) ফালনন যাঔনফ। চীফনন 
বানরা-ভি উব লযলিলতযই মু্মঔীন নত নফ। ফলওঙু ভানুনলয ভনভনতা খিনফ- এভনলি 
া অম্ভফ। লযলিলত ওঔননা থতাভায অনুওূর নফ, ওঔননা প্রলতওূর নফ। অনুওূর 
লযলিলতনত আল্লায থাওয আদা ওযনফ। প্রলতওূর অফিা ফয ওযনফ। ফয  থাওযনও 
থম লননচয চননে অলনফামণ ওনয থন থ ওঔননা দুলশ্চিাগ্রস্ত  না। থম ফয  থাওয অফরম্বন 
ওনয আল্লা তায ানথ থানওন, তানও াামে ওনযন। আল্লা তাআরা ঈভাননয অনধণও থযনঔনঙন 
ফনযয ভনধে, আয অনধণও থযনঔনঙন থাওনযয ভনধে। ভনন থযঔ, ভানুল ফড় ত্বযাপ্রফণ। থই নি 
ফড় লফসৃ্ভলতপ্রফণ। ঔুফ দ্রুত তায সৃ্ভলত থথনও ওথা ালযন মা। াচানযা অনুগ্র ভুূনতণ বুনর 
মা। াভানে ওনি অলিয ন নঠ। তুলভ এভন নফ না। 

লপ্র ভা! আলভ আভায ড়ানানা  দীখণ চীফননয অলবজ্ঞতা থথনও এ লদ্ধানি থৌঁনঙলঙ, মত উতভ 
গুণাফরী আনঙ তায ভানছ নফণাতভ গুণ র ই‖লতদার (ভধেন্থা  লযলভলতনফাধ)।        
                       ‖লতদার। ই‖লতদার যাূরুল্লা াল্লাল্লাহু আরাইল াাল্লানভয 
চীফননয এও উজ্জ্বরতভ লদও। চীফননয ফ থক্ষনত্র ই‖লতদার থাওা ফাঞ্ছনী। দ্রৃীনী লফল থাও ফা 
দুলনাফী, থদ  যীনযয ানথ মৃ্পক্ত লফল থাও ফা হৃদ  আত্মায ানথ মৃ্পক্ত- চীফননয 
ফণািনন ই‖লতদার থাওা আফেও। থ-দ্রৃীনদালয ফালঞ্ছত ন মা ধফযানকে লকন থঠনও। আফায 
এভনলি া উলঘত ন থম, চীফননয এওভাত্র ধোন-থঔার নফ দুলনা। ফ ভ আযাভ 
আননয লঘিা ওযা, থদনয লযঘমণা আয াচ থকাচ লনন ফেস্ত থাওা লঠও ন। আফায 
অলযষ্কায-অলযিন্ন থাওা, অওাযনণ লননচনও ওি থদা উলঘত না। স্ত্রী লননফ এওলি থভনয 
ীভানযঔায ভনধে থথনও লওঙুিা াচানকাচ ওযা উলঘত। থম-থভন এগুনরায ফোানয উদাীন 
থানও থ স্বাভীয ও নি ওনয; ফযং থ লননচয ও নি ওনয। যাূরুল্লা াল্লাল্লাহু আরাইল 
া াল্লাভ  াাফান থওযাভ যালদাল্লাহু আনহুভ মঔন পয থথনও লপনয আনতন তঔন 
আনকই খনয খনয ঔফয াঠানতন থমন ুরুনলযা খনয আায আনক থভনযা লননচনদয গুলঙন লননত 
ানয।- ী ফুঔাযী, াদী ৫০৭৯; ী ভুলরভ, াদী ৭১৫ 

ভা! মফান আল্লা তাআরায এও ভা লনআভত। এই মফান আল্লা তাআরায এও ৃলিওালযভা। 
থঙাট্ট এই থকানতয িুওযায ভানছ আল্লা তাারা লফযীতভুঔী ফ লক্ত লদন থযনঔনঙন। থঙাট্ট 



 

এই থকানতয িুওযালি এওলি অলগ্নওানণ্ডয চন্ম লদনত ানয। আফায থই অলগ্ন লনফণান ওযনত 
ানয। ওাাঁিাগুল্মভ চির থমভন ধতলয ওযনত ানয, থতভলন ানয পুনর পুনর থালবত এওলি 
ফাকান চন্ম লদনত। এলি দুলি হৃদন লফনবদনযঔা থিনন লদনত ানয, আফায থই থযঔা ভুনঙ লদনত 
ানয। ঈভান  ওুপনযয ভানছ াথণওে িানায চননে ঔুফ থফল লওঙু ওযায প্রনাচন নড় না। 
এওলি ফাওেই মনথি। লওন্তু এয থম-পর দাাঁড়া তায চননে ওঔন ফণস্ব লদন লদনত । মফাননয 
অলনি থথনও থ-ই ফাাঁঘনত ানয থম ভুনঔ যীনতয রাকাভ থিনন থদ, থমঔানন ভুঔ থঔারািা 
দুলনা-আনঔযানতয চননে ওরোণওয থঔাননই শুধু ভুঔ থঔানর। থমঔানন ওথা ফরায থওাননা পাদা 
থনই ফা ওথা ফরনর থওাননা ক্ষলতয আঙ্কা আনঙ থঔানন থ ঘু থানও। খনয খনয ছকড়াছালি, 
ওর-লফফাদ আয ংায থবনি মাায থম ওথা থানা মা থঔাাঁচ লননর থদঔা মানফ এয তয 
বাক ওাযণ মফাননয অংমত ফেফায। এ চননেই মফানন নুফুনত থখাললত ননঙ, থম ঘু থাওর 
থ ভুলক্ত থর।- ী ফুঔাযী, াদী ৫০৭৯; ী ভুলরভ, াদী৭১৫ 

অনে এওলি াদীন এননঙ, যাূরুল্লা াল্লাল্লাহু আরাইল া াল্লাভ ফনরনঙন, ―আলভ তায 
চননে চান্নানতয এওান এওলি খনযয চালভন লি, থম লফফাদ ওযা থথনও লফযত থানও, মলদ 
ও তায নক্ষ । আলভ তায চননে চান্নানতয ভধেিনর এওলি খনযয চালভন লি, থম লভথো 
ফচণন ওনয; ঠাট্টািনর লভথো ফনর না। এফং তায চননে চান্নানতয উচ্চস্তনয এওলি খনযয চালভন 
লি, থম লননচয আঘায-আঘযণনও ুিয ওনয। - ুনানন আফু দাউদ, াদী ৪৮০০ 

আভায কু্ষেলঘিা, মলদ এই এওলি াদীনয উয ফাই আভর ওযনত ানয তানর আভানদয 
ফ ওর-লফফাদ থল ন মানফ। 

থাযী থফলি! এ মুনকয এওলি দুেঃঔচনও ফাস্তফতা র, ফাই প্রাে ম্পনওণ অলতলযক্ত নঘতন 
লওন্তু ওতণফে ম্পনওণ ীভাীন কানপর। ত অলবনমাক, ত লফফাদ-লফতনওণয থঙননয ওাযণ এই 
লফরুদ্ধ লঘিা। ফাফা-ভা, বাই-থফান, িান-িলত, স্বাভী-স্ত্রী, থঙাি-ফড়, ভালরও-শ্রলভও, াও-
ালত ফাই এই লফরুদ্ধ লঘিায ওাযনণ এনও অনযয প্রলত অন্তুি। 

এয লফযীনত মলদ আভযা ওতণফে ম্পনওণ নঘতন ই, লননচয ওযণী‖য প্রলত গুরুত্ব লদই আয 
প্রানেয ফোানয ঙাড় লদই; এ থক্ষনত্র অযনও প্রাধানে থদায ভননাবাফ থালণ ওলয, তানর 
আল্লা তাআরায ন্তুলি থতা অচণন ওযনত াযফই, লফযীতক্ষ এওভ প্রবালফত নফ। থ 



 

মত ালাণলদরই থাও এওলদন-না-এওলদন তায ভন তানও লধক্কায লদন ফরনফই- নও য প্রাে 
থথনও ফলিত ওযা ননঙ। থনাত বানরা ভানুল ফনর  ভুঔ ফুনচ ফ ে ওনয থকনঙ। 

আলভ থতাভানও উনদ লদলি, তুলভ প্রানেয থঘন ওতণনফেয ফোানয  থফল নঘতন নফ। 

চানন লচকায! এ মুনক াাা  অভূরও ধাযণা এও ংক্রাভও ফোলধয রূ রাব ওনযনঙ। এ 
থযাকনও াচানযা থযাক-ফোলধয ভূর ফরনর বুর নফ না। প্রঘুয ংঔেও থরাও এ থযানক আক্রাি। এ 
থযাক থম ওত বাফ তা তুলভ এ থথনও আিাচ ওযনত ায থম, ওুযআনন ওাযীনভয থল ূযা 
আল্লা তাআরা াাা ৃলিওাযীয অলনি থথনও ানা ঘাইনত লননদণ লদননঙন। (তযচভা) 
ফরুন, আলভ ভানুনলয প্রলতারনওয ওানঙ, ভানুনলয অলধলতয ওানঙ, ভানুনলয ভাফুনদয ওানঙ 
আশ্র প্রাথণনা ওযলঙ- আত্মনকানওাযী াাা ৃলিওাযীয অলনি থথনও। থম ভানুনলয ভনন 
াাা ৃলি ওনয। থ লজ্বন থাও ফা ভানুল।-ূযা না : ... 

থঔানন আল্লা তাআরা এ লফললি স্পি ওনয লদননঙন, াাা ৃলিওাযী লজ্বন নত 
ানয, ভানুল নত ানয। এ ধযননয থরাওনদয থথনও তুলভ তওণ থাওনফ। এ ধযননয নাযী-
ুরুল, ফান্ধফী, ভফী থভন-ড়ল থথনও দূনয থাওনফ। অভূরও ধাযণা, াাা  
ওুভন্ত্রণায ওাযনণ অননও ংায থবনি থমনত থদনঔলঙ আলভ। চলির থযাক-ফোলধ, ফেফা-ফালণনচেয 
ভো, খনযাা ওর-লফফাদ ফা ওানযা িান নত থদলয নি- এ ভস্ত থক্ষনত্র দুি থরানওযা 
ওানন এই ওুভন্ত্রণা থদ থম, এয থঙনন ননদ, বাফী, োশুলড় ফা াড়া-ড়লয াত আনঙ; তাযা 
নতা তালফচ-ওফচ ওনযনঙ। এ ধযননয ওথা ওানন তুরনফ না। আল্লায উয দৃঢ় লফো 
যাঔনফ। আল্লা না ঘাইনর মত ফড় মাদুওয ফা আনভরই থাও, থওউ ওানযা থওাননা ক্ষলত ওযনত 
ানয না। 

আল্লা না ওরুন, চীফনন ঘরনত লকন মলদ থওাননা ভো ড়, মলদ ওঔননা দুলশ্চিাগ্রস্ত  
তানর লঘয অভুঔানক্ষী আল্লায দযফানয াত তুনর ফরনফ, ―থ ―পলওনযয‖ যফ! আভায থনযালন 
দূয ওনয দা।‖ আলভ ওভ ওনয ফরলঙ, আলভ  আভায ভত ফ ভানুল ―পলওয‖, ধনী  
অভুঔানক্ষী এওভাত্র লতলন। ভো থথনও উদ্ধায াায ফনঘন ওামণওয ালতায এই দুআ। 
এই ালতানয থমন ওঔননা ভযনঘ না নড়। 

এ লফললি ফনর থদা চরুলয ভনন নি- লননচয ইরভ-ওারাভ, আভর-আঔরাও লনন ওঔননা 
কফণ ওযনফ না। আভানদয আল্লা ―তাামু‖ (লফন) ঙি ওনযন। ঙালনফ ইরনভয উলঘত অনেনদয 



 

থঘন লফনী া। ওাযণ পরদায কাঙ ছুাঁনও থানও। থম লফনী আঘযণ ওনয থ ভানুনলয ম্মান-
শ্রদ্ধা া। আয থম অংওায ওনয থ দুলনা-আনঔযানত ফ চাকা রালঞ্ছত । ঐ ানপচা  
আনরভা থভনযা ইরনভয রূ থথনও ফলিত থানও, ইরনভয ভুে থথনও ওনও থপাাঁিা ইরভ লনন 
চভ ওযনত না থনয মাযা ফাইনও তুি নচনয থদঔনত থানও। 

থফলি! আলভ চালন এঔন লফনালদনত ওী ধূভধাভ । ওত যভ-থযাচ আয প্রথা ারন ওযা 
। থমৌতুনওয প্রদণনী । কান রুদ, থফৌবাত, থরালভ- আয ওত ওী। এগুনরায থঙনন 
রক্ষ রুল ঔযঘ ওযা । তুলভ অনোনে লফনালদ থদনঔ ীনম্মনেতায লওায নফ না। যাূরুল্লা 
াল্লাল্লাহু আরাইল া াল্লানভয স্ত্রী  থভননদয াদালনধ লফনয ওথা ভনন যাঔনফ। আলভ 
ওীবানফ আল্লায থাওয আদা ওযফ চালন না- লফলবন্নচন ীড়াীলড় ওযা নত¡ লফনয 
আনাচন আলভ মথাম্ভফ াদালধা যাঔায থঘিা ওনযলঙ। 

আলভ থতাভানও ঔুফ থফল লওঙু লদন লদনত ালযলন। লওন্তু লফদা থদায ভ আলভ থতাভানও 
দু‖থিা লচলন লদনলঙ। ওুযআন  তাপীয। ূফণফতণী ভনীলীনদয চীফনীনত আনঙ, তাাঁনদয থওউ 
মলদ তাাঁয থভননও ওুযআন থফাছায ভত থমাকে ওনয তুরনত াযনতন আয লফদা থফরা তানও 
ওুযআন ভচীনদয এওলি ওল (থওানর ানত লরনঔ ওল ধতলয ওযনত ত। এঔনওায ভত থপ্র 
তঔন লঙর না।-অনুফাদও) লদন লদনত াযনতন তানর ফরা ত, লতলন তাাঁয থভননও ৃলথফীয 
ফনঘন ভূরেফান উনঢৌওন লদননঙন। এও দুফণর  বগ্নহৃদ লতায ক্ষ থথনও থদা এই 
অতুরনী ালদা থতাভায চনে থভাফাযও থাও...। 

ভারানা আরাভ থঔুুযী (ভালও আর-ওাায) 

 

 

 

 

 



 

চারপাশল ংার ভাঙ্গশনর যজায়ার ! 

 

ঔুফ ওি  ব  আচ ঘাযান ংায বািননয থচাায থদনঔ..  

ইরাভনও থভনন ঘনরন না এভন এও লযলঘত বাই থপ্রভ ওনয লফন ওনযলঙনরন প্রা দ ফঙয 
আনক। থ আভনরয ঘাযা ওাাঁাননা থপ্রলভও-থপ্রলভওা চুলি। আন্ডাযগ্রোড থল ওযায আনকই 
তাযা লফন ওনযন, ংানযয োাঁনঘ নড়ই ত, দু'চনায থওউ থই লডলগ্রয ধফতযনী ায নত 
ানযনলন। স্বাভী  স্ত্রী মথাক্রনভ ফেফা এফং ঘাওুলযনত থননভ নড়লঙনরন থই থমাকেতা থথনওই। 
যফতণীনত দ ফঙয ফী িানলিনও ফানয ওানঙ থযনঔ ভা এঔন আরাদা থানওন। ভা এঔন 
ঘাওুলযচীফী। ঐ লডলগ্র লনন ওী ঘাওুলয ওনযন তা লঠও চানা ম্ভফ লন। ফা থঙনরনও লনন 
লনওিাত্মীনদযনও মনথিই মন্ত্রণা থযনঔনঙন। এওলি ুরুল  নাযীয মন্ত্রণা এঔন ভগ্র দু'লি 
লযফায। 

লফন  ম্পনওণয লফলগুনরা ওঔনই লননভায ভতন ন। লপ্র বাই  থফাননযা, আনাযা 
ওল্পনানত ফাস্তফতানও ভুলবয ভতন ওনয থমন না বানফন। চীফননয ফাস্তফতা থকারা পুনরয 
ুঘ্রাণ লনন াললতেও  থযাভালন্টও আরানয ুনমাক না নর আদা  যুন-ফািায ঘ্রানণ ডুনফ 
থাওনতই  এওচন নাযীনও। স্ত্রীনও ানথ লনন াানড়-নদীনত খুযনত না াযনর ফাচানযয 
ফোনকয ানথ, ঘার-ডার-থতনরয ানথ খুযনত  ুরুলনও। 

এই দালত্বীরতা, এই দাফদ্ধতায ভানছ এফং ফেস্ততায পাাঁনও পাাঁনওই আল্লা অাধাযণ ালি 
লদন থদন তানদযনও, মাযা আল্লায চনে এই ম্পওণলিনত লননচনদযনও চলড়ন থন। দুলনায 
চীফন চান্নাত ন, "অতেঃয তাযা ুনঔ ালিনত ফফায ওলযনত রালকনরা" -- এভন থওান আরা 
আলন ওানযা ফোানয ওযনত াযনফন না ওঔনই। ক্রভাকত ভুচাাদা  লযশ্রভ ওযাই দুলনায 
চীফননয রূ। 

লফনয আনক ভনন যাঔনফন লবন্ন ফেলক্তনত্বয, লবন্ন ঙনিয, লবন্ন লযফানযয লবন্ন রুলঘয এওচননও 
আলন চীফননয িী ওনয ম্ভাফে অননও মুনদ্ধ তানও নমাদ্ধা ওযনত মানিন। মাযা ংায 
চীফনন থফল ওনয ভালনন লননত ানয, তাযাই থফল ুঔী । লওন্তু অফেই আল্লায ন্তুলি নত 
নফ স্বাভী-স্ত্রীয লফনয ভূর উনেে। 



 

লননচনও এভনবানফ প্রস্তুত ওরুন থমন আলন নচ ভালনন লননত ানযন। থঘিা ওরুন লননচয 
ইনকানও ওলভন আননত। আচওার লযফাযগুনরায বািননয থঙনন ইনকা অনেতভ প্রধান ওাযণ। 
ফরলঙরাভ লফনয প্রস্তুলত লননফ লননচয ইনকানও অফেই ওলভন আনুন। ইনকা ওানও ফনর 
চাননন থতা?থওউ মঔন আনানও ংনাধন ওনয থদ এফং আলন তায উনয লক্ষপ্ত/লফযক্ত ন 
মান; তঔনই ফুছনফন আনায ইনকা আনঙ। এই ভোনও ওালিন উঠুন ঔুফ ীঘ্রই।  স্বাভী-স্ত্রীয 
ভানছ চ-যাচনয লনফ ফাইনও ওুনযওুনয ঔানি। ম্মান ওযনর ম্মালনত নফন, তাই 
ভানুলনও ম্মান ওযনত লঔুন। 

আল্লা আভানদয লযফাযগুনরানও ালিয আফাবূলভ ফালনন লদন। 

আকন্তুও ভুালপয 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

জীবন শে ত্রুরিপণূে  রজরন এবং ত্রুরিপণূে  মানুশর মরি 

 

[ড. এ ল থচ আবু্দর ওারানভয চীফন থথনও থনা] 

"মঔন আলভ থঙাি লঙরাভ, আভায ভা আভানদয চনে যান্না ওযনতন। লতলন াযালদন প্রঘুয লযশ্রভ 
ওযায য যানতয ঔাফায ধতলয ওযনতন। এও যানত লতলন ফাফানও এও থিি ফলচ আয 
এনওফানয ুনড় মাা রুলি থঔনত লদনরন। আলভ অনক্ষা ওযলঙরাভ ফাফায প্রলতলক্রা থওভন  
থিা থদঔায চনে। লওন্তু ফাফা ঘুঘা রুলিিা থঔন লননরন এফং আভানও লচজ্ঞাা ওযনরন সু্কনর 
আভায আচনওয লদনিা থওভন থকনঙ। 

আভায ভনন থনই ফাফানও থলদন আলভ লও উতয লদনলঙরাভ লওন্তু এিা ভনন আনঙ থম, ভা থাড়া 
রুলি থঔনত থদায চনে ফাফায ওানঙ ক্ষভা থঘনলঙনরন। এয উতনয ফাফা ভা'থও মা ফনরলঙনরন 
থিা আলভ থওানলদন বুরফ না। ফাফা ফরনরন, 'লপ্রতভা, থাড়া রুলিই আভায ঙি'। যফতণীনত 
থলদন যানত আলভ মঔন ফাফানও শুবযালত্র ফনর ঘুভু থঔনত লকনলঙরাভ তঔন আলভ তানও লচজ্ঞাা 
ওযরাভ থম লতলন লও আনরই থাড়া রুলিিা ঙি ওনযলঙনরন লওনা। ফাফা আভানও দুানত 
চলড়ন ধনয ফরনরন, "থতাভায ভা আচ াযালদন অননও লযশ্রভ ওনযনঙন এফং লতলন অননও 
ক্লাি লঙনরন। তাঙাড়া এওিা থাড়া রুলি থঔন ভানুল ওি া না ফযং ভানুল ওি া ওওণ  
লনষু্ঠয ওথা। থচনন থযনঔা, চীফন নি ত্রুলিূণণ লচলন এফং ত্রুলিূণণ ভানুনলয ভলি।" 

আলভ থওাননক্ষনত্রই থযা না ফযং ঔুফ ওভ থক্ষনত্রই বার ফরা মা। এ চীফনন আলভ মা লনঔলঙ 
থিা নি, আভানদয এনও অনযয বুরগুনরানও থভনন লননত নফ এফং ম্পওণগুনরানও উনবাক 
ওযনত নফ। চীফন ঔুফই থঙাি; প্রলতলদন খুভ থথনও উনঠ অনুতপ্ত থফাধ ওযায থওান ভাননই  
না। থম ভানুলগুনরা থতাভানও মথাথণ ভূরোন ওনয তানদয বানরাফানা আয মাযা থতাভানও ভূরোন 
ওনয না তানদয প্রলত ানুবূলতীর ।" 

 

 

 



 

বযাে  রবশয়েঃ এিরি রবশেণ 

 

এওফায এও তরুণ আভানও অনিানলয ুনয ফনরলঙর, ‗আভায লফনিা ফেথণ ননঙ‘। আলভ 
ািনা লদন উতনয ফনরলঙরাভ, ‗মলদ থতাভায তারাও ন থানও তানর আল্লাহ্ ―তারা থতাভানও 
আনযওচন স্ত্রী থদনফন, ইনা‖আল্লাহ্ ‘। থ উতনয  ফনরলঙর, ‗না , না, আভানদয তারাও  লন। 
লওন্তু আভানদয লফনিা ফেথণ ননঙ, তনফ আভযা এঔননা এওই ানথ থালও‘।  

আভানদয ভানচয ফেথণ লফনগুনরায এওলি উনল্লঔনমাকে ওোিাকলয নি এই ধযননয লফনগুনরা। 
‗আভযা ুঔী নই, লওন্তু আভযা এওই ানথ ফফা ওলয‘---আভানদয আনানয অলধওাং 
―ফেথণ লফন‖ এই লফবানকয অিবুণক্ত। লফলবন্ন ওাযনণ অননও দম্পলত তাায ানথ তানদয দুলফণল 
লফফালত চীফননও থিনন থফড়া। তানদয থবতনয থওউ থওউ ভাচ- থরাও রজ্জা-ালযফালযও 
ভমণাদায ওথা বানফন।  থওউ আফায অলনলশ্চত বলফলেনতয ওথা [লননচয  িাননয] লঘিা ওনযন, 
এওফায লফন থবনগ থকনর আফায থও লফন ওযনফ  (লফনল ওনয থভনযা), ফাফা-বাই মলদ না 
থদনঔ তানর থওাথা মানফ --- এইফ থবনফ থাঘনী দাম্পতে চীফন ওািা। 

‗আলভ চালন আভায থভন ঔুফ ওনিয থবতয আনঙ। তায স্বাভী তায বযণনালণ ওযনত ঘা না, 
তাই থি ঘারাননায চনে তানও ওাচ ওযনত । াশুলড় েশুযফালড়য অনননওই তায ানথ 
অওথে দুফণেফায ওনয, ফালড়য ভস্ত ওাচ তানওই ওযনত । লওন্তু থমঔানন ২৫-৩০ ফঙনযয 
অলফফালত-ুিযী-উাচণনীর থভননদয নচই াা মা। থঔানন আভায থভনয এঔন  ৩৭ 
ফঙয; শুধু তাই ন, তায লননচয দুনিা থভন আনঙ। আলভ মলদ এঔন আভায থভননও  ঙালড়ন 
লনন আল, তানর আফায ওায ওানঙ আভায থভননও লফন লদফ? থও তানও দুই থভন লনন লফন 
ওযনফ? আয তায থভননদযই ফা লও বলফলেৎ নফ?‘ --- এই লঙর আভানও ফরা এও বুক্তনবাকী 
ফাফায মন্ত্রণাওাতয স্বীওানযালক্ত। 

এওচন ৎ যাভণদাতা এই ধযননয লযলিলতনত গুরুত্বূণণ বুলভওা যাঔনত ক্ষভ। এও ফা 
এওালধও অলবজ্ঞ অথফা প্রনপনার উনদিায আিলযও স্তনক্ষন স্বাভী-স্ত্রীয ভধেওায ছকড়া 
লফফানদয ভীভাংা নত ানয। ুযা লনায াঁলত্র নং আানত 
ালযফালযও  ওর  ভীভাংায  এও ুিয ন্থা ফণণনা ওযা ননঙ, ‗ মলদ তানদয ভনধে 



 

ম্পওণনিদ ায ভত লযলিলতযই আঙ্কা ওয, তনফ স্বাভীয লযফায থথনও এওচন এফং স্ত্রীয 
লযফায থথনও এওচন ালর লনমুক্ত ওযনফ।  মলদ তাযা উবনই ভীভাংা ঘা তনফ আল্লাহ্  
তানদয লভরন াধননয (অনুওূর) লযনফ ৃলি ওযনফন‘। স্বাভী-স্ত্রীয ভনধে ম্পনওণয অফনলত 
থদঔা লদনর, লফনযাধ থথনও ম্পওণ লঙন্ন ফায মণান থৌঁঙাফায আনকই খনয তায ংনাধন  
ভীভাংায থঘিা ওযা উলঘত। থফী থরাও চানাচালন ফা প্রঘায উব নক্ষয চনেই ক্ষলতওয। 
এচনে এই দ্ধলত উনল্লঔ ওযা ননঙ থম, স্বাভী  স্ত্রীয উবনয লযফায থথনও এওচন ওনয 
থরাও লনন দু‖চননয এওলি ালর ওলভলি ফানানত নফ। তাযা উবন লভনর লফনযানধয ফোানয 
অনুন্ধান ঘারানফন। তাযয এও ানথ ফন এয ভাধান  ভীভাংায থ থফয ওযনফন। স্বাভী-
স্ত্রী ঘাইনর লননচনদয আত্মীনদয ভধে থথনও লননচযাই এওচন ওনয থরাও ফাঙাই ওনয আননত 
ানয। আফায উবনয লযফানযয ফস্ক থরানওযা এলকন এন এ ধযননয ালর লনমুক্ত ওযনত 
ানয। স্ব-স্ব লযফায থথনও লনফণাঘননয পনর ালরওাযী ফেলক্তকণ থঙনর-থভনয (স্বাভী-স্ত্রীয) থদাল-
ত্রুলি, থভচাচ-ভলচণ ম্বনন্ধ ভেও ানওফার। ুতযাং তানদয চনে নো লফঘায  লফনযাধ 
লনস্পলত ওযা চতয নফ। 

আানতয থল অংলি লফনলবানফ রক্ষে ওরুনেঃ 

‗মলদ তাযা উবনই ভীভাংা ঘা তনফ আল্লাহ্ তানদয লভরন াধননয [অনুওূর] লযনফ ৃলি 
ওযনফন‘। 

এই থপ্রলক্ষনত আলভ এওলি ফেলক্তকত অলবজ্ঞতা উনল্লঔ ওযনত ঘাই। এই ধযননয এওলি ালর 
লনষ্পলতয চনে আভানও এওফায লননাক থদা নলঙর। স্বাভী-স্ত্রী উবনই তানদয অফিানন অনড়, 
যস্পনযয প্রলত ত্রুবাফান্ন ভননাবাফ। লফনয য থথনওই থঙািঔাি লফল লনন ভননাভালরনে 
ঘরনত ঘরনত থিা ফতণভানন ঘযভ অফিা থৌঁনঙনঙ।  স্বাভী-স্ত্রী উবনই অনভনী এফং 'মত দ্রুত 
ম্ভফ ঙাড়াঙালড় ন মাও' থিাই ঘাইনঙ। আভযা মাযা ালরনয ওানচ লননালচত লঙরাভ তাযা 
প্রা ার থঙনড় লদন তাাগ্রি। এনন নাচুও লযলিলতনত আভায দাদী াইনদা আবু্দর ওালযভ 
নালদাদারা ছনড়য থফনক ভনি দাণণ ওযনরন। লতলন ফরনরন, ‗থতাভযা থওানযওভ লদ্ধাি 
থনায আনক আভানও থঙনর  থভন উবনয ানথ  এওানি ওথা ফরনত দা‘। স্বাভী-স্ত্রী দু―চনন 
আভায দাদীনও অনুযণ ওনয অনে খনয ঘনর থকর। আভযা অনক্ষা ওযলঙরাভ। ওনও লভলনি 
য তাযা লতনচন াল াল ভুনঔ লপনয এনরা; আভায দাদী আনলিত  যাবালয থভচানচ 
থখালণা ওযনরন, ‗তানদয থবতয লভিভাি ন থকনঙ‘! এই দম্পলত এঔন মণি ুনঔালিনত খয-



 

ংায ওযনঙ। এই খিনায য থথনও ফহুফায লফলবন্ন ভন আলভ আভায দাদীয ওানঙ চাননত 
থঘনলঙ, ‗আলন এভন লও ফনরলঙনরন, মায পনর থই দম্পলতয থবতয এনতা দ্রুত লভিভাি ন 
থকর এফং তাযা তারানওয ওথা আয ভুনঔ লনর না?‘ লওন্তু প্রলতফাযই লতলন লস্ভত থন নীযফ 
থাওনতন। তায দ ফঙয য লতলন মঔন মোাী, আলভ দালদনও আফায থই প্রে ওযরাভ। 
এইফায লতলন লস্ভত থন আভায ওাননয ওানঙ ভুঔ লনন লপলপ ওনয ফরনরন, ‗আলভ দু‖চননও 
ওনল দুনিা ঘড় লদনলঙরাভ‘! 

অলধওাং লযফানয এভন লওঙু ভুরুব্বী থানওন মাযা বািননয ভুনঔ লতত লযফাযনও এওদভ 
থল ভুূনতণ আল্লাহ্ য াানমে যক্ষা ওযনত ক্ষভ ন। তনফ এওিা ফোয াঠওনদয 
লযস্কাযবানফ ফুছনত নফ, ালরওাযীয প্রলত প্রোতীত বানরাফাা  ভভতা না থাওনর, শুধুভাত্র 
ঘনিাখাত ওনয এই ভোয ভাধান ওযা মা না। ালরওাযীয অননোধাযণ প্রজ্ঞায াভনন 
উবনই (স্বাভী-স্ত্রী) তানদয অনড়  দ্ধতেূণণ অং থথনও থফলযন এন নভনী  আনানলয 
ভননাবাফ লনন লযলিলত লফনফঘনা ওযনত ক্ষভ নলঙর; পরশ্রুলতনত আল্লাহ্ ―তারা তাাঁয অীভ 
ওরুণা তানদয চনে লভরননয অনুওূর লযনফ ৃলি ওনয থদন।     

[Translated from the book "I want to marry" by Nisaar Yusuf Nadiadwala] 

 লপাত থভচালফন 

 

 

 

 

 

 

 



 

লনূযত্া 

 

রীনায থওভন থমন ূনে ূনে রাকনঙ। না আদনান এফায নদয ভোনযচ অোলনবাণাযী বুনর 
মালন- ফ ফনু্ধফান্ধফনদয লনন লফযাি ালিণ লদননঙ; নতুন ালড়, নতুন কনা, পুনরয ভারা; 
উায লফনয থঘন লওঙু ওভ নড়লন; লভউলচও, রাইলিং লওঙুযই খািলত লঙনরানা। লওন্তু খনয 
লপনয আনতই দু‖চননয ভানছ আফায থই অস্পি, অসৃ্পে দুযত্ব। আদনান শুন নড়নঙ ালিণ 
থথনও এনই, রীনা এঔন থাাও লযফতণন ওনযলন। ভননয থবতয এও অস্বলস্তওয, দভ ফন্ধ 
ওযা গুনভাি আফাা। লনেঃো থনায চনে ফাযািা লকন দাাঁড়া রীনা, ভুে থথনও এও ছরও 
ফাতা এন য ঘুনর াত ফুলরন লদন মা, লঠও থমভন দাদী লদনতন থঙািনফরা। ভনয 
লনফ ালযন মা। লও ওযনঙ না থবনফই থপাননয থফাতাভগুনরা লিনত থানও রীনা। থপাননয 
ান খুভ খুভ ওনে ―োনরা‖ শুনন ঔুফ রজ্জা থন মা- এওফায বানফ থপানিা থওনি লদনর 
থওভন , তাযয এওিা দীখণো থঙনড় ফনর, ―দাদী, আলভ রীনা, খুভ থথনও তুররাভ?  

ানথ ানথ আননি বনয থকর দাদীয করািা, ―োাঁনয নালতন, এই ফন লও আয খুভ আন 
থানা? আলভ থচনকই লঙরাভ। ফর থওভন আলঙ? এই ফুলড়নও লও ওনয ভনন ওযলর এত যানত?‖ 

বার ভানুলনও বার ওথা লচনজ্ঞ ওনযনঙ, দাদী লও আয ভনয থকনর লননচয ওনিয ওথা স্বীওায 
ওযনফ? ঠাৎ লননচনও থওভন থমন অা ভনন  রীনায। এই চ যর গ্রাভে ভলরা তাাঁয 
দাাে থঘাযায আড়ানর থমন তোক আয লক্তয এও লফভূতণ লঘত্র। আয রীনা াযাচীফন নয 
ফড় ন, ৃলথফীয নাভওযা লফেলফদোরন দাাঁতবািা লফলন ল এইঘ লড ওনয, লফনদনয নাভওযা 
থওাম্পালননত ওাচ ওনয, যানতয ভধেঔানন ঙলত্রতরা লফলিগনয থলারতরায ফাযািা দাাঁলড়ন 
আনঙ, এই ফনই এওিা অনকাঙানরা চীফননয ভালরও ন। 

―দাদী, থতাভায লফনয কল্প শুননত ইনি থার, তাই থপান ওযরাভ।‖ 

ফুলড় ফুছর ফই, লওন্তু ফররনা লওঙুই, ফযং কল্প শুরু ওযর, ―অত লও আয ভনন আনঙ থয নালতন, 
াঁললট্ট ফঙয আনকয ওালনী। আভায ফ তঔন ফানযা। ফলণায লদন। ভানঠ থঔরলঙরাভ ঔীনদয 
ানথ। ফড় বাই এন ডাওর, ফরর ফাফা খনয থমনত ডানও। খনয থকরাভ থতা ভা ঘাঘী ফাই লভনর 
থচায ওনয ুওুনয ঘুলফন, নতুন ালড় লযন, চিারা ঘুরগুনরা থিনন লঙাঁনড় থফণী ওনয, যািা 



 

ওাাঁনঘয ঘুলড় লযন ালচয ওযর এও ফুনড়ায াভনন। ফুনড়া ফরর, থভন ঙি ননঙ, ফাড়ী 
অননও দূয, এই ফৃলিফাদনরয লদনন আফায আা ছানভরা, আচই লফন নফ। আভায থ লও ওান্না, 
লফন নফ থচনে না, ঔীনদয ওতচননয আভায আনকই লফন ন থকর! ওান্না ফুনড়ায ানথ 
লফন লদনি ফনর। ভা! যানতয থফরা থদলঔ ফুনড়া না, লফন থার ফুনড়ায থঙনরয ানথ। লফওানর 
অন্ধওানয ফন লঙনরা, আলভ থদঔনতই াইলন! থই ত ফুনড়াই ন থকর থতায দাদা। এঔন ফুনড়ায 
ানথই ংায ওযলঙ!‖ 

থন থপনর রীনা, ফনর, ―দাদী, আভায দাদায ভত খাড়নতড়া এওিা থরানওয ানথ াঁললট্ট ফঙয 
থওভনন ংায ওযনর? আভানদয মুনক থতা লফন াাঁঘ ফঙয লিওনরই আভযা ভনন ওলয লফযাি 
ফোায!‖ 

দাদী ফনর, ―চালননা থতা নালতন। লফন লদর, লনন থকর, ংায ফুনছ লননত লননত ফাচ্চাওাচ্চা ন 
থকর, নদয লফন লদন থল ওযনত ওযনত নালতুলত ঘনর এনরা, থতায দাদায খাড়নতড়াভী লনন 
বাফায ভই থরাভ ওই?‖ 

―দাদী, থতাভায ওঔননা ভনন তনা তুলভ থতাভায চীফনন লওঙু লভ ওনযঙ, থওান লওঙু থথনও ফলিত 
নঙ, থওান ঘাা াা অূণণ যন লকননঙ?‖ 

দাদী ান, ―থান থয নালতন, থই থঙািনফরা ফাফা ভা ললঔনলঙর, মাযা বার ওাচ ওনয তাযা 
থফননস্ত মা আয মাযা ঔাযা ওাচ ওনয তাযা থদাচনঔ। তঔন থথনও চালন দুলনানত ফ 
াায আা ওযনত থনই, ফ দুলনানত থন থকনর আল্লানও লকন ঘাইফ লও? থতায দাদায 
ওানঙ থওানলদন লওঙু াায আা ওলযলন, থতায দাদা আা ওনযলন, তাই মঔন মাই থনলঙ- 
এওিু াল, দু‖থিা ওথা, এওিা ফওুর পুনরয ভারা, ফাচ্চানদয থথনও রুলওন াাঁঘঔানা ফাতাা- 
ফই ভনন থদারা লদন থকনঙ ুঔ আয বারফাায। থতাযা থদনঔলঙ থতায দাদায যাক, আলভ 
থদনঔলঙ আভায জ্বয নর অানয ভত আভায লনয ফন থাওা; থতাযা থদনঔলঙ দাদা ওত 
ওড়া, আলভ থদনঔলঙ থঙনরনভনয অুঔ নর থরাওিা থওভন চানাভানচ পুাঁলন পুাঁলন ওাাঁদত; 
থতাযা থদনঔলঙ দাদায কাম্ভীমণ, আলভ থদনঔলঙ থতানদয চনে লওঙু ঙি নর তাাঁয থঘাঔ দু‖িা 
থওভন ওানযনন্টয ফালতয ভত জ্বনর উঠত। চীফনন ফ লওঙু াা মানা থফান, লওন্তু থিাই 
াা বার মা ভন বনয থদ ুনঔ আয চীফন বনয থদ আননি মলদ ফাই তা থদঔনত না 



 

া, ফুছনত না ানয। এওচন বার ভানুনলয ানথ চীফন ওািানত াযািাই থতা ওত ফড় এওিা 
ফোায! আয আলঔযানত তাাঁনওই াথী লানফ াফ এিা বাফনতই থতা ওত বার রানক!‖ 

রীনা লনরুতয ন মা, ―দাদী, থতাভানদয ওঔননা ছকড়া তনা?‖ 

―না থয নালতন, আভযা গ্রানভয থভন, লফনয ভ ভা ফনর লদননঙ থ যাক ওযনর তুই ঘু 
থাওলফ, তানর আয ছকড়া রাকনফনা, নয ভাথা ঠান্ডা নর ফুলছন ফরলফ। থিাই ওনযলঙ 
াযাচীফন, ফায ানথ। যানকয ভ ওথা ফরনর অননও উোাো, ঔাযা ধযননয ওথা ফরা 
ন মা নালতন থমিা নয ঔাযা রানক, লওন্তু লপলযন থনায উা থানওনা। লওন্তু এওিু ধধমণে 
ধযনত াযনর নয থম যাক ওযর থ ভাথা ঠান্ডা নর লননচই রজ্জা া, তঔন তানও ফুছানর থ 
লননচই ফুনছ। ঐিুওু ধধমণে মলদ ংানযয ালি আয লননচনদয ুম্পওণ লচইন যাঔনত ানয, 
তানর দাাঁতভুঔ লঔাঁলঘন নর ধধমণে ধযাই ফুলদ্ধভাননয ওাচ, লও ফলর নালতন?‖ 

রীনা ভাথা নানড়। তাযয থঔার  দাদী লনশ্চই থপাননয থবতয লদন য ভাথা নাড়া থদঔনত 
ানফন না। তায আনকই দাদী ফনরন, ― নালতন, থতায দাদা ভনন  চু ওযনত মা। ওানযন্ট 
নাই, অন্ধওানয লওন ফালড় ঔানফ থরাওিা, আলভ িঘণিা লনন মাই। থতায ানথ আফায নয ওথা 
ফরফ থয নালতন। যাক ওলয না।― 

―না না দাদী, তাড়াতালড় মা। আলভ আফায নয থপান ওযফ,‖ ফনর থপানিা থওনি থদ রীনা। 
তাযয বানফ দাদীনও য ঙ ভান এওফায থপান ওযা  লওনা নি, আচ ঠাৎ দাদীনও 
থপান ওযর থওন ? 

আদনাননও ড্রলং রুনভ থদনঔ খনয থঢানও রীনা। আদনান নও থদনঔ ধ ওনয থাপা ফন 
নড়, ভুনঔ দুি দুি াল থিনন ফনর, ―থতাভানও না থদনঔ থঘও ওযনত এরাভ, লতন ফঙনয আভায 
য লফযক্ত ন থবনক থকঙ লওনা।‖ 

অনে ভ নর ল এইঘ লড ধাযী রীনা এই স্তা যলওতা দুভ ওনয থক্ষন থমত। আচ থ 
আদনাননয দুিুভীিা অগ্রাে ওযর, ―থওন, আলভ থবনক থকনর থতাভায থওান লফনল ুলফধা ?‖ 

― ধফলও,‖ আন ওনয াই তুরনত তুরনত ফনর আদনান, ―এওিা ব্রোন্ড লনউ থফৌ থনর থও না 
ঔুল ?‖ 



 

থঠাাঁনিয থওানণ াভানে লফলাদভ াল থদঔা মা রীনায, ―তুলভ আভানও লনন ঔুল ন তাইনা?‖ 

াভননয লদনও ছুাঁনও ফন আদনান, থমন থওান গুরুত্বূণণ ধফজ্ঞালনও তনত্ত্বয ঘুরনঘযা লফনশ্ললণ 
ওযনঙ, ―না, থতাভানও লনন ঔুল না ফরনর মূ্পনণ তে ফরা নফনা। তুলভ এওচন ললক্ষতা, 
স্ভািণ, ুিযী, বার ঘাওুযী ওযা থভন ...‖  

―তানর লওন আভায অূণণতা?‖, লফহ্বর ওনে াভার লদনত ানযনা রীনা। 

তীক্ষ্ণদৃলিনত রীনানও মণনফক্ষণ ওনয আদনান, ―তুলভ লও লতেই চাননত ঘা?‖ 

―োাঁ‖। 

―থতাভায বার রাকনফনা‖। 

―না রাগুও, আলভ আভানদয ংায ফাাঁঘানত ঘাই‖। 

―া, ংায!‖, আদনাননয তালিরেূণণ ালনত ঘভনও নঠ রীনা। 

―লয, I did not mean it. থান রীনা, আভযা লফন ওনযলঙ, লওন্তু ংায ওনযলঙ লও?‖ 

―ভানন?‖ 

―ংায ওযা ভানন দু‖চনন লভনর এওলি কৃ যঘনা ওযা, বার ভি ফলওঙু দু‖চনন লভনর লদ্ধাি 
থনা, দু‖চনন লভনর নতুন অলতলথনদয চনে এওলি ুিয লযনফ প্রস্তুত ওযা। আভযা থওানলি 
ওযনত থনযলঙ ফর থতা?‖ 

ভুঔ নীঘু ওনয যানঔ রীনা, ―রীনা, আলভ ফলরনা তুলভ খনয ফন অমথা থতাভায থভধানও নি নত 
দা, লওন্তু থতাভায ওোলযাযই মলদ থতাভায চীফননয ভুঔে উনেে ন দাাঁড়া তানর স্ববাফতই 
আভায ভনন প্রে চানক, ―তানর থতাভায চীফনন আভায িান থওাথা?‖ থতাভায াভানে ভাথাফোথা 
নর আলভ ওানচ মাইনা ফা থকনর তাড়াতালড় ঘনর আল, থমনতু থতাভায বার থাওা আভায 
ওানঙ গুরুত্বূণণ। লওন্তু আভানদয লফনয ঙ‖ভা য, থতাভায ঘাওযীয ূত্র ধনয মঔন আভযা এই 
লফনদন ঘনর এরাভ, এঔানওায আফাা আভায ে থারনা, জ্বনয নড় ওাতযারাভ াতলদন, 
তুলভ ও‖লদন ঙুলি লননঙ ফা এভনলও এওলদন আধালদন ওনয খনয লপনয এনঙ ফর থতা রীনা? 



 

তুলভ আভায থফা ওযনত ফাধে ন, লওন্তু াভানে ভানলফও ানুবূলত থতা আলভ আভায প্রাে ভনন 
ওযনত ালয!‖ 

রীনা লওঙু ফরনত ানযনা, ―ফনু্ধফান্ধফ ফায চীফনন প্রনাচন, চীফনন আনিপূলতণ ওযায 
প্রনাচন যননঙ। লওন্তু থিা লনতেলদননয লনভ ন থমনত ানযনা রীনা। প্তান ওলদন আভযা 
ফাা থালও ফর থতা? ওলদন আভযা ফাা ঔাই? ভনন ওযনত ানযা ওনফ আভযা ফাািানও কৃ 
ফানাননায উনেনে ভ ফো ওনযলঙ? তুলভ চাননা আলভ ঔুফ এওিা াভালচও নই। াভালচও 
লযনফন আলভ থঔই ালযন থপলর। এওলদন ফাইনয ওািানর আভায দু‖লদন রানক াভনর লননত। 
তাঙাড়া থমনতু াযালদন আভযা দু‖চন ফাইনয থালও, ন্ধোয য ভিুওু আলভ ঘাই থতাভায ানথ 
ওািানত। লওন্তু তুলভ লওঙুনতই ঘাওলঘনওেয থভা ওািানত ানযানা। লওন্তু রীনা, ুঔ লও দাভী ালড়, 
এনওওলদন এনওওযওভ কনা, বার থযেুনযনন্ট ঔাা আয অনেনও ঔুল ওযায চনে দাাঁত 
থওলরন াা, নালও যস্পনযয াঘনমণ?‖ 

―তুলভ আভানও এফ ওথা এতলদন ফরলন থওন?‖ 

―ফরায থঘিা ওনযলঙ। প্রথভ ফঙয মঔন আভানদয লফফা ফাললণওীনত আলভ ঘাইরাভ দু‖চনন লভনর 
ভুনেয ানড় ফন াযালদন কল্প ওযফ, ফালরনত া ডুলফন াাঁিফ, ভুনেয থঢউনয ানথ 
থঙাাঁাঙুাঁল থঔরফ- ভনন আনঙ তুলভ থওভন থতনরনফগুনন জ্বনর উনঠলঙনর? থই বনই থতা প্রলতফঙয 
অনুষ্ঠান ওলয মলদ এফ থভলও ওাচওাযফায আভায বার রানকনা। আভানদয বারফাা লও 
চনভনক্ষ প্রদণনী থদায লচলন না ভানুনলয উানয লযভা ওযায ফস্তু? এিা অনুবফ ওযায 
ফোায। লওন্তু এনওওিা অনুষ্ঠানন অনাওালিত থরাওচননয ালন্নধে আয ঘাওলঘওেভ লযনফ 
আভানও এতিা ক্লাি ওনয থদ থম ফাা এন আভায আয থতাভায ানথ ভ ওািাননায ভত 
এনালচণ থানওনা‖। 

―আলভ দুেঃলঔত আদনান, ফোাযিা আভায থফাছা উলঘত লঙর। তুলভ ওঔননা আভানও থওান লফলন 
থচায ওযলন, লওন্তু আলভ বাফনতই ালযনা থচায ওযনর আভায থওভন রাকত‖। 

লওঙুক্ষণ দু‖চননই ঘু। তাযয রীনা ফনর, ―আদনান, তুলভ থওন ফরলন তুলভ িান ঘা?‖ 

―রীনা, এওলি িান এওলি দম্পলতনও এওলি লযফানয রূািলযত ওনয, এওলি িান এওলি 
কৃনও ংায ফানা, এওলি িান এওলি ম্পওণনও ূণণতা দান ওনয। এওচন নাযী এওচন 



 

ুরুনলয থঘন অননও থফল উদগ্রীফ থানও িাননয চনে, াধাযনত। কৃনয প্রলত থতাভায আওলণন 
না থাওনর িাননয ওথা থতাভানও ফলর লও ওনয ফর থতা? িান ধাযণ লওংফা রারনারননয 
থমাকেতা থতা আভায থনই। নইনর থই ওনফ দু‖ঘাযিা ―োাঁ োাঁ‖ থওানর লনন খুযতাভ!‖ 

আদনাননয ওথা থন থপনর রীনা। রীনানও ানত থদনঔ স্বলস্ত া আদনান। মাও, আচ 
ম্ভফত ছকড়া নফনা। 

―আদনান, আধুলনও লক্ষা আভানও ফালনননঙ প্রলতনমাকী ভননাবাফান্ন, ংাযী নত থঔালন। 
আলভ চালন থনিালওণং ঙাড়া চীফননয ইাঁদুয থদৌনড় এলকন মাা ভুলস্কর, তাই আলভ থনিাওণ 
ধতযী ওযনত ওযনত ওনফ থম তুলভ আভায থনিানওণয ফাইনয নড় থকঙ থদঔায ভই াইলন! 
আয োাঁ, আধুলনওতা আভানও ললঔননঙ চীফননয ঘাওলঘনওেয প্রলত আওলণন অথঘ চীফননয ভূর 
রক্ষেগুনরা ওনফ আভায প্রানালযলি লরে থথনও ধীনয ধীনয ওািা নড়নঙ রক্ষেই ওযা লন!‖ 

―আদনান, তুলভ থওন আভানও থস্বিাঘাযী নত লদনর? থওন আভানও থিনন ধযনর না? থওন 
আভানদয ভানছ নীযফতায থদার তুনর লদন আভানও দূনয লযন লদনর?‖ 

―ভোডাভ, আলভ ালিলপ্র ভানুল। চীফননয ওানঙ আভায ঘালদা ঔুফ ওভ। তুলভ মলদ ভনন ওযনত 
এই ভূঔণ থকাাঁাড় থরাওিা থতাভায চীফনিা পানা পানা ওনয লদর!‖ 

―ভনন ওযফনা, লওন্তু তুলভ আয আভানও এবানফ দূনয লযন থদনফনা। বুর ওযনত থদঔনর াত 
ধনয লপলযন আননফ‖, আদনাননয খানড় ভাথা গুাঁনচ আযাভ ওনয ফন রীনা। 

আদনান য ভুঔভন্ডর দু‖ানতয ভনধে লিয ওনয ধনয মণনফক্ষণ ওনয, ―তুলভ থও? তুলভ আভায 
থফৌনও লও ওনযঙ?‖ 

থন থপনর রীনা, ―আলভই থতাভায থফৌ, লওন্তু আভায এওচন বার থেনায লভনরনঙ। লতলন আভানও 
ংাযলফদো থেলনং লদনিন‖। 

―থও লতলন?‖ 

―এিা আভায লনক্রি‖। 



 

―আভায ানথ লনক্রি!‖, ওি ভন ঔাযা ওনয আদনান। 

―হুভভ, মতলদন তুলভ আভায ানথ দুযনত্বয থদার তুনর না থদনফ ফা আলভ তা াতুলড় লদন ললিন 
বাংনত না ালয ততলদন এই লনক্রি চানা মানফনা‖। 

―নও, ঘর তনফ দু‖চনন দু‖লদও থথনও থদার বািা শুরু ওলয!‖ 

ানত ানত াত ধনয উনঠ দাাঁড়া দু‖চনন, এওলি নতুন চীফন কনড় থতারায ংওনল্প। 

  

থযনুভা লফনত আলন 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

মুরম নারীশদর িাজ "বাচ্চা জন্ম যদওয়া" এবং "স্বামীশি নুরল িরা"? 

 

ভুলরভা নাযীনদয ওাচ "ফাচ্চা চন্ম থদা" এফং "স্বাভীনও ঔুল ওযা" ফরনত শুননরই আভানদয 
ভুলরভনদয কান থমন দাউদাউ ওনয আগুন জ্বনর মা! থওন, আল্লা ুফানাহু া তা'আরা লও 
এিাই আভানদয প্রধান দালত্ব ওনয থদন লন? আল্লায তা'আরায ইফাদনতয চনে আভানদযনও ৃলি 
ওযা ননঙ। লতে ওথা। লওন্তু এওচন নাযীয প্রধান দালত্ব লও??  

থমই ঘাযচন নাযী চান্নানতয ফণনশ্রষ্ঠ আনন থাওনফন, মাযা দুলনা  আলঔযানত ফনঘন 
ম্মালনত, মানদয ভমণাদা ুনযা ৃলথফীয ফ নাযীয ভনধে ফঘাইনত থফল; তাাঁযা এই অফিানন থওন 
আনঙন??  

লও ওনযলঙনরন তাাঁযা? ওীবানফ আল্লায ইফাদত ওনযনঙন থম তানদয ভমণাদা আল্লায ওানঙ 
এনতািা থফনড় থকনঙ??  

এই ঘাযচননয প্রনতেনওই তানদয ভা এফং স্ত্রী ফায ওতণফে ারননয ভধে লদনই এই ভমণাদায 
উনমাকী ননঙন।  

ভাযইাভ (যা) নরন থযানদয থযা। লতলন ভগ্র লফনেয নাযীনদয ভানছ নফণাচ্চ ভমণাদায 
অলধওাযী। তানও লনন ওুয'আনন ফরা ননঙ -  

"থ ভাযইাভ, আল্লা থতাভানও ঙি ওনযনঙন এফং থতাভানও লফত্র লযিন্ন ওনয লদননঙন। 
আয থতাভানও লফে নাযী ভানচয ঊনধ্বণ ভননানীত ওনযনঙন।" [ূযা আনর ইভযান: আাত ৪২] 

এই ভাযইাভ, আল্লায ওানঙ তাাঁয ম্মান থননঙন ঈা (আ) এয ভা ফায ওাযনণ। এওচন ভা 
া অননও ফনড়া ফোায। ভা ফায ওি, ধধমণে, িান রারন-ারন এফং ুিান কনড় থতারা 
লফার ফোায, লফার! এই প্রলতিা ওাচ আল্লায ইফাদনতয অং। আয এবানফ ইফাদত ওনযই 
লতলন অচণন ওনযনঙন ফণনশ্রষ্ঠ অফিান।  



 

লদ্রৃতী ঔালদচা (যা)। নফীলচ (া) এয চনে লতলন ওনতা তোকস্বীওায ওনযনঙন, ড়নত ড়নত 
থঘাঔ লদন ালন আন। লতে ফরনফা, আলভ চালন, আলভ থওানলদন এনতািা ওযনত াযনফা না 
লননচয স্বাভীয চনে। ফযং আভযা থতা অলত তুি ফোানয ধধমণোযা ন লড়।  

তৃতী এফং ঘতুথণ িানন আনঙন আলা  পালতভা (যা)। দুচননয এওচন ভা এফং এওচন স্ত্রী 
লননফ লননচয দালত্ব অতেি ুষু্ঠরূন ারন ওনযনঙন।  

এই ঘাযচন নাযীয থওউ-ই ফাইনয ড়ানানা ওযনত মান লন। খনযয ফাইনয লকন ফেফা-ফালণচে-
ঘাওলযফাওলয ওযনত মান লন। োাঁ, আলন ফরনফন - গুনরা থতা াচায ফঙয আনকয ওথা লঙর। 
এঔন ভ ফদনরনঙ, এঔন নাযী-ুরুল ফ ভান। ফাই খনযয ফাইনয মাাই এঔন স্বাবালফও। 
লওন্তু আভানদযনও ফুছনত নফ, দ্রৃীননয লওঙু ওন্সিোন্ট লফল আনঙ। দ্রৃীননয এই লবতগুনরা মুনকয 
ানথ ানথ লযফলতণত ন মা না। আল্লা তা'আরা ইরাভনও ফ মুনকয উনমাকী ওনযই 
থপ্রযণ ওনযনঙন। এনত থযনপয ওযায থওান প্রনাচন থনই।  

আভযা লঠও ইরানভয অনুাযী নর থচনন থাওনফা, আভানদয দুলনা  আলঔযানতয ঘূড়াি 
াপরে ওনঔাননাই এইফ দুলনালফ ড়ানানা লওংফা ওোলযানযয য লনবণয ওনয না। 
লযওাারায কলযফ ফউিা, থম ফাচ্চা আয ংায ঙাড়া লওঙুই চানন না, থ চান্নানত এই 
রন্ডনন ড়া আভায ঘাইনত উনয অফিান ওযনত ানয, শুধুভাত্র তায ঈভান, আভর,  ইফাদনতয 
থচানয। আভানদয শুননত ঔাযা রাকনত ানয, লওন্তু তে শ্রুলতভধুয না নর ফদনর মা না।  

ফতণভান ভানচ ভ-অলধওানযয থচাায এননঙ। থভননদযনও ড়ানানা ওযনত নফ। শুধু তাই 
ন, আভানদযনও ওোলযালযে  অোলম্বা নত নফ। এই লডলগ্র থনায ওাযণই নরা থমন 
আভযা আভানদয ওোলযায লনলশ্চত ওযনত ালয। থমন দুলনালফ এওিা দভমণাদা প্রলতলষ্ঠত ওযনত 
ালয। ভাচ থফনধই লদননঙ থভননদয ওাচগুনরা ওী ওী। থভননদযনও ুরুনলয ভত খয থথনও 
থফয ন অফেই ঘাওলয-ফাওলয ওযনত নফ। থওান নাযী মলদ লননচয ইিা খনয ফন থানও, 
মলদ থ বানফ "আলভ এনতা ওি ওনয ঘাওলয ওযনত ঘাই না, শুধু িাননও ভ লদনত ঘাই," 
তানর তানও ফাাঁওা থঘানঔ থদঔা নফ। থরানওয নচনয, ভানচয নচনয থ লনলশ্চতবানফই লনঘু 
ফনর কণে নফ। আলন এিানও "অলধওায" ফনরন? আলভ ফরনফা, ঘালন থদা থফাছা। 
অতোঘায। চুরুভ। এবানফ নাযীনদযনও এভন লওঙু ওাচ ওযনত ফাধে ওযা নি মা তায স্বাবালফও 



 

প্রওৃলতয ানথ াভঞ্জেূণণ ন। লওন্তু ভানচয থফনধ থদা েোন্ডাডণ ফনর ওথা! এফায ারালফ 
থওাথা? না ঘাইনর এই থফাছা ফন থফড়া। তা নানর "ম্মান" থাওনফ না।  

দুেঃঔচনও নর লতে, ম্মান আনরই থানও না। ভ-অলধওানযয ওথা ফনর থপনা থতারা 
ফুলদ্ধচীলফযা এভনবানফই আভানদয চীফননয রক্ষ  উনেেনও থভন লদননঙ। এই ভানয ঘুর 
লযভাণ ফাইনয থকনরই আলভ থকাাঁড়া, অললক্ষত, থকাায, ভূঔণ, স্তা াউচাইপ। আভায ঘাইনত 
ফাইনয থনচগুনচ ওাচ ওযনত মাা এওচন নাযীয ম্মান  ভমণাদা ভানচয থঘানঔ অননও 
থফল। লওন্তু আল্লায থঘানঔ লও তাই? াল্লাল, আল্লায থঘানঔ মলদ তা নতা, তনফ ওঔননাই ঐ 
ঘাযচন নাযী চান্নানতয নফণাচ্চ আননয অলধওাযী নতন না।  

এফায এওিু লঘিা ওনয থদলঔ, ওানদয থথনও এই লফওৃত লঘিায ূঘনা?? ওাযা আভানদযনও এভন 
লফওৃত ভানলওতা উায(!) লদনি? 

লনেঃনিন ইরানভয লফযীনত অফলিত লওঙু ভানুনলয ভকচ থথনও এনফয আকভন। থমই ভকনচ 
তান দঔর ফলন লবলতীন ওথা থফয ওনয। আলভ এওফায এঔানন এও feminist activist 
এয ানথ ওথা ফনরলঙরাভ। অভুলরভ এও থভন। তানও লচনজ্ঞ ওনযলঙরাভ, থতাভযা অলধওায 
ঘা লঠও আনঙ। ওায ভান অলধওায ঘা? ুরুনলয ভান?? 

ােওয, এওচন নাযী ন, নাযীত্বনও লফরীন ওনয লদন "ুরুল চাত"এয ভান ািাই নালও 
আভানদয চীফননয ভূর উনেে া উলঘত! 

তানও লচনজ্ঞ ওনযলঙরাভ, থতাভানদয কিফে ওী? নদয কিফে থল মণি feminist ওাউনও 
যওানযয উাঁঘু নদ ফাননা। আলভ ফররাভ, তানর থিা লও এওচন ুরুনলয চনে unfair ন 
মা না? আভযা লনশ্চই চালন, নাযী  ুরুল এও ধানঘ লঘিাবাফনা ফা ওাচওভণ ওনয না। 
াযীলযও, ভানলও ফঔাননই আভানদয লওঙু াথণওে স্বাবালফও বানফই আনঙ। তানর এওচন 
থপলভলনে মঔন আইন ধতলয ওযনফ, স্ববাফতই তা নফ নাযীনদয নক্ষ এফং ুরুনলয প্রওৃলত  
স্ববানফয লফনক্ষ। ওাযণ এওচন ভানুনলয নক্ষ লফযীত লরিনও লঠও লফযীত লরনিয ভত ওনয 
থফাছা ম্ভফ ন। লঠও এওই ওাযনণ ুরুলনদয ধতলয আইন নাযীনদয চনে মথামথ  না। 
থভনিা এওভত নলঙর।  



 

লওন্তু তায ওানঙ থওান ভাধান লঙর না। আল্লায লযঘ লনন কানপর ওানযা ওাঙ থথনও আলভ 
ভাধান াফায আা ওলয না। লওন্তু ুফান আল্লা! আল্লা আভানদযনও ইরাভ লদননঙন। 
প্রলতিা ভোয ভাধান লদননঙন। আভানদয চনে নফণাৎওৃি আইন ধতলয ওনয লদননঙন। 
নাযীফাদ ফা ুরুলতালন্ত্রও এওনন আইন ন, ভান যনফয ক্ষ থথনও আকত আইন, লমলন 
আভানদয ৃলিওতণা এফং আভানদয ম্পনওণ ফণালধও অফকত। এই ভান আল্লা তা'আরা 
আভানদযনও আভানদয দালত্ব ললঔন লদননঙন। তাই আল্লাপ্রদত দালত্বগুনরা ওঔননাই আভানদয 
য চুরুভ, অনো, unfair ন। নত ানয না। আল্লা তা'আরা নাযীনও ভাতৃত্ব  স্ত্রীনত্বয 
দালত্ব লদন অম্মালনত ফা চুরুভ ওনযন লন, ফযং এই ভানচয লনভগুনরাই চুরুভ। আলন 
ফুছনত াযনঙন না, আনায ওানঙ ইরানভয ভাধানিা মুনকয অনুনমাকী ভনন নি,  আনায 
লঘিায ীভাফদ্ধতায ওাযনণ। থঔারা ভনন আনরাঘনা ফুন, জ্ঞানী ফেলক্তনদয ানথ ওথা ফরুন, 
আনায ং-নি দূয নফ ইনাআল্লা।  

আভযা আচনও ইরানভয আদণ থথনও ত ওনও আনরাওফলণ দূনয নড় আলঙ। আভযা 
ড়াশুনা ওভলিি ওযায চনে লফফানয ভত প্রনাচনী ইফাদত ারন ওযনত থদযী ওলয, ঘাওলয 
ওযায চনে চন্ম-লনন্ত্রণ লর ফেফায ওলয! ুফান আল্লা! ভা ফায ভমণাদানও আভযা এনতা 
নচ উনক্ষা ওনয থপরলঙ। ওোলযায লনলশ্চত ওযনত আচ আভযা স্বাভীনও ভ থদায 
পুযত াই না। া! থওাথা ভাযইাভ, ঔালদচা, পালতভা, থওাথা আভযা! অথঘ আভযাই 
"নাযীনদয ড়াশুনায লফযীনত" থওউ লওঙু ফরনর থধন মাই। তানও াযনর থঔাননই ক্ষত-লফক্ষত 
ওনয থপলর। তানও ফুছানত মাই, ঔালদচা থতা ফেফা ওনযলঙর, হুভ! অথঘ আভযা বুনর মাই, 
ঔালদচা ফেফা ওযায চননেে ফালড়য ফাইনয া যানঔন লন। আভযা ভনন যাঔনত ঘাই না, ঔালদচা, 
ভাযইভা, আলা, পালতভানদয চীফননয অনোনে লদওগুনরা! আভযা এবানফ বালফ না থম, উনাযা 
থতা থওুেরায ড়াশুনা ওনযন লন, তনফ আভযা থওন লপতনা ভাথা লনন থওুেরায ড়ানানা 
 ঘাওলয-ফাওলয ওযনফা?  

এফায এওিু লঘিা ওনয থদঔুন, থওন আভযা "থওুেরায লক্ষা"য লফযীনত মুলক্ত শুননর এনতা 
থঔা? থওন স্ত্রী ফায ওথা, ফাচ্চা থনফায ওথা আনরই আভানদয ভুঔ ঘুন মা? থওন আল্লায 
থদা নাযীনদয খনযয থবতনয থাওায লননদণিা আভানদয থঘানঔ নড় না?  

এয ওাযণ আভযা আনর ইরাভনও থদলঔ ওানপযনদয থরন্স থথনও। তাযা থমবানফ থদঔানত ঘা, 
থবানফ। ওানপয বাণননয এওিা ভডানযি ইরাভ ধতলয ননঙ। থঔানন ইরানভয থরফা 



 

চলড়ন চানলরাত ারন ওযা মা। আভযা থচনন না থচনন থিাই ওলয। ওানপযযা আভানদযনও 
থপলভলনচভ থঔানত থঘননঙ, তাযা পর। আভানদযনও ওোলযালযে ওযনত থঘননঙ, থঔানন 
আভযা থধাাঁওা থঔন ফন আলঙ।  

আচনও ভানচ ভ-অলধওানযয চচওায। নাযীফানদয দানি থিওা দা! তাই আলভ অফেই 
ভনন ওলয, নাযীনদয ফোানয ইরানভয লঠও লক্ষা, াাফীনদয ঐলতে  চান্নাতী যভণীনদয 
চীফন থথনও ভানুলনও থফাছাননা দযওায ঔুফই থফল। এই দালত্ব শুধু আনরভনদয ন, এই দালত্ব 
আনায-আভায-ফায। এই ুনযা থােলি থরঔায ওাযণ এওচন ভারানায লবলড। লমলন উতভ 
বালাশরী ফেফায না ওযনর ভূরত উনযয ফক্তফেই লদনত থঘননঙন। এই আনরভনও আলভ লঘলন 
না, থওানলদন নাভিা শুলন লন, আয আলভ তায অনুাযী নই। লওন্তু আল্লায থ, আলভ এই 
আনরনভয ঘাইনত তানদযনও অননও থফল বাফ  ইরানভয ত্রু ভনন ওলয, মাযা ইরানভয 
লতেওায লক্ষানওই ফদনর লদনি। মাযা ক্রভাকত ওানপযনদয লঘিানঘতনা প্রবালফত নি। মাযা 
ভানচয ফুলদ্ধচীলফনদয এনচন্ডা ারননয চনেই ইরাভনও ফেফায ওনয ঘনরনঙ, থচনন লওংফা না-
থচনন।  

ওই আভযা থতা তানদয লদনও থতনড় মালি না। আনর তাযা এনতািাই ূক্ষ্মবানফ আভানদয ভন  
ভকচনও ওব্জা ওনয থপনরনঙ থম, আভযা তানদয ঘারগুনরা ধযনতই ালযনা। লওন্তু প্রবালফত আভযা 
লনেঃনিন নলঙ। আয তাই থতা, থওুেরায থরঔাড়া ফাদ থদফায ওথা শুননর আভানদয ভাথা 
কযভ ন মা। লওন্তু খনয ফন স্ত্রীয দালত্ব ারন ওযায ওথা আভযা ইতস্তত ওলয। তঔন আয 
এওভত নত ালয না থম ইরাভ নাযীনদয ফাইনয মাা অঙি ওনয। তঔন আভানদয ঘুরওালন 
শুরু । ফাচ্চা থঙাননায ওথা উঠনর আভযা থতা লনলফণওায। এগুনরা থমন থওান ভোই না! 
লনওাফ নয অনননওয ভুনঔই শুলন - তুলভ থওন লনওাফ নযা, এিা লও পযম? অথঘ থওুেরায 
ড়ানানা এওিা ভুফা ফা ঐলিও ওাচ। থিা লনন লওন্তু আভানদয ভনন এনতা প্রে থনই। 
আভযা আনর থওান লফলিানও ফনঘন গুরুত্ব লদলি? আল্লায ইফাদত, নালও ভানচয 
যীলতনীলত? থল মণি, আভযা আনর ঐ ইরানভয নানভ দুই থনৌওা া লদনই ঘরলঙ। 
চানলরানতয ফীচ এঔননা আভানদয ভাথা থকাঁনড় আনঙ ফনরই ইরানভয লক্ষা থভনন লননত 
আভানদয কা ওুিওুি ওনয। 

আল্লা আভানদযনও লদাাত লদও! আভানদযনও চানলরাত থথনও ভুলক্ত লদও, আভীন।  



 

আলভ লননচ থওুেরায এডুনওন লনন নড় আলঙ। আলভ ত স্বাভীয ভন চ ওযনত াযলঙ না, 
লওন্তু তাযনয আচ এই ফড় ফড় ওথাগুনরা ফররাভ। লননচয দুফণরতায ওাযনণ থমন তে 
প্রওান আভযা ওুলণ্ঠত না ই। ফায ওানঙ দু'আ ঘাই থমন ভানচয থফড়াচার থথনও লননচয 
লঘিানঘতনানও ভুক্ত ওযনত ালয, থমন ইরানভয আনরা লননচনও আনরালওত ওযনত ালয। আলভ 
এওচন লফফালত নাযী। ুতযাং স্ত্রী এফং ভা লননফ আভায াপনরেই আভায দুলনা  
আলঔযানতয াপরে লনলত। এই ওথািা আভযা ফ ভুলরভা মত তাড়াতালড় ফুছনফা, তনতাই 
ভির। 

ফাই আভায চনে দু'আ ওযনফন থমন থনও স্ত্রী  থনও িাননদয ভা নত ালয। চামাওুভুল্লাহু 
ঔাইয। 

আলনওা াদণা তুফা 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

সমাশদর ঘর রি ইারম ঘর? 

 

আল্লা ুফ ানাহু া তা―আরা ফনরনঙন, ‗আল্লা থতাভানদয চনে থতাভানদয খনয ফফানয 
ফেফিা ওনযনঙন’‘ [১] 

প্রেিা নতা শুননত লওঙুিা অদু্ভত রাকনত ানয। অনননও নতা থানা ভাত্রই ফনর ফনফন, 
‗আভায ফালড় অফেই ইরালভও ফালড়!! আভযা ভুলরভ লযফায, ওানচই আভানদয ফালড় 
ুনযাুলয ইরালভও!!‘ আনরই লও? লননঘ থদা থঙাট্ট থঘওলরনেয ানথ লভলরন থদঔুন থতা 
আনরই আনায ফালড় ইরালভও লও না? 

১. আলভ এওচন ধালভণও চীফনিী থফনঙ লননলঙ 

ধালভণও  নোলনষ্ঠ চীফনিীয ফোানয অননও  াদীন ই গুরুনত্বয নি ফরা ননঙ। থওন ফরা 
ননঙ থিা স্পি: াধাযণ চীফনিীনদয তুরনা এওচন ধালভণও চীফনিী ংানয অলধও 
ুঔ  লযতৃলপ্তয লযনফ কনড় তুরনত াযনফ। স্ত্রী ধালভণও নর অনোনে স্ত্রীনদয ানথ থৌাদণূণণ 
ম্পওণ ফচা যাঔনত াযনফ। ধালভণও স্বাভী-স্ত্রী দুচনন লভনর কনড় তুরনত াযনফ এওলি নোলনষ্ঠ 
 ধালভণও লযফায। আয এিাই ইরালভও ফালড়য ভূর লবলত। 

২. আলভ আভায চীফনিীনও াামে ওলয 

প্রনতেনওয লনচ লনচ ওতণফে  দালত্ব ারন, দুচননয ভনধে ভভতা  বানরাফাায ফন্ধননয ভাধেনভ 
কনড় নঠ াযস্পলযও নমালকতাভূরও এওলি লযফায। অনোনে আধোলত্মও ফোাযগুনরানত 
যস্পযনও লদওলননদণনা থদায ভাধেনভ এই নমালকতা আয লফসৃ্তত নত থানও। এগুনরায 
ভনধে যননঙ ঈভান ফাড়াননায চনে ংগ্রাভ ওযা; ―ইফাদাহ্ য প্রলত মথামথ ভননানমাক থদা; 
প্রনাচন নর শুধনয থদা; ও ু য‖আন লতরাাত ওযনত উৎালত ওযা; তাাজু্জদ রাত ড়া; 
দান ওযা; ইরালভ ফই, ভোকালচন ড়া; ধালভণও ফনু্ধ ফাঙাই ওযনত াামে ওযা; বানরা ওানচয 
আনদ থদা এফং ভি ওাচ ওযনত লননলধ ওযা। ঈভান এভন এও লচলন মা ওঔননা ফানড়, 
ওঔননা ওনভ। ওানচই লননচনদয ঈভান ফাড়াননায প্রলত থমভন থঔার যাঔনত নফ, থতভলন থঔার 
যাঔনত নফ আভানদয চীফনিীনদয ঈভান থমন ক্রভাকত ফৃলদ্ধ থনত থানও। 

 



 

৩. আভানদয ফালড় আল্লায লমক্থযয িান 

ফহু উান আল্লায লমক্ য ওযা মা: ভনন ভনন, লনলদণি লওঙু লমক্ য াঠ ওনয, রানতয ভাধেনভ, 
ও ু য‖আন আফৃলত ওনয, আমওায ভুঔি ওনয, ইরালভও ইুে আনরাঘনায ভাধেনভ লওংফা ইরালভও 
লফলবন্ন লফল নড় নড়। থপনযতাযা থমন আল্লায ফাযাওা লনন খনয প্রনফ ওনয থচনে 
লনলভত খনয এ ধযননয লমক্ য া প্রনাচন। যাূরুল্লা া. ফনরনঙন, ‗থম-খনয আল্লায স্ভযণ 
ওযা  আয থম খনয স্ভযণ ওযা  না, তানদয তুরনা নি থমন এওলি চীলফত আয অযলি 
ভৃত।‘ [২] 

৪. আভানদয খয ―ইফাদানতয খয 

অথণাৎ মথামথ ভন আভানদয খনয রাত আদা ওযা । আয মঔন লযফানযয এওালধও 
দে উলিত থানও, তঔন ফাই এওানথ চাভা―আত-ফদ্ধ ন রাত আদা ওনয। 

থওউ থওউ তানদয ফাা রাত আদানয চনে আরাদা এওিা খয যাঔনত ানযন। লফনল ওনয 
থঔার যাঔনফন থই খনযয লযষ্কায-লযিন্নতা  স্বাতন্ত্রে থমন ফচা থানও। নাযীনদয চনে 
রাত ফাা ড়াই উতভ। আয ুরুলনদয চনে ফাধেতাভূরও ারাতগুনরা ভালচনদ আদানয 
য, ঐলিও ারাতগুনরা ফাা ড়নত উৎা থদা ননঙ। যূরুল্লা ল্লাল্লাহু ―আরাইল া 
াল্লাভ ফনরনঙন, ‗অননেয ানথ ড়ায থঘন ফাা ঐলিও রাত ড়া উতভ; পাদ ণ রাত থমভন 
এওা এওা না নড় চাভা―আত-ফদ্ধবানফ ড়া উতভ।‘[৩] এিা এচনে থম, মানত ভালচনদয ভনতা 
ফাা ―ইফাদানতয িান লননফ লযকলণত । 

৫. তাননও দূনয যাঔায চনে আভযা লনলভত ূযা আর-ফাও াযা  আাতুর-ওুযল 
লতরাাত ওলয 

আল্লায ফাতণাফাও ফনরনঙন, ‗থতাভানদয ফালড়নত ূযা আর-ফাও াযা লতরাাত ওনযা। 
থওননা, থম ফালড়নত ূযা আর-ফাও াযা লতরাাত ওযা  তান থই ফালড়নত প্রনফ ওনয 
না।‘[৪] লতলন আয ফনরনঙন, ‗মঔন থতাভযা লফঙানা [খুভানত] মানফ তঔন আাতুর-ওুযল াঠ 
ওনযা: ―আল্লা! লতলন ঙাড়া আয থওাননা উাে থনই। লতলন লঘযঞ্জীফ, অলফনেয‖—এই আানতয 
থল মণি। এই আাত লতরাানতয পনর আল্লায ক্ষ থথনও থতাভায চনে এওচন অলববাফও 
লনমুক্ত ওযা নফ, আয ওার মণি তান থতাভায ওানঙ থখাঁলনত াযনফ না।[৫] 

 



 

৬. ড়ানানা আভানদয খনযয এও ঘরভান প্রলক্রা 

এই দালত্ব প্রাথলভওবানফ খনযয ভূর ওতণায। তানও লনলশ্চত ওযনত নফ থম, লতলন তায লযফাযনও 
লঠও নথ ঘালরত ওযনঙন: বানরা ওানচয আনদ লদনিন, ভি ওানচ লননলধ ওযনঙন। 
লযফানযয ফ দনেয উয জ্ঞান অচণন অতোফেও। জ্ঞাননয লবলতনতই নতচ ন নঠ 
ঈভান। ইরানভয ফুলনালদ লফল ম্পনওণ অফলত দেনদয লদন এওলি াঠঘক্র প্রলতষ্ঠা ওযনত 
নফ থমঔান থথনও লযফানযয ফ দে উওৃত নত াযনফ। এফ াঠঘনক্র অংগ্রনণয চনে 
লশুনদয লফনলবানফ উৎা লদনত নফ। তানত ওনয তাযা এনত ধীনয ধীনয অবেস্ত ন উঠনফ 
এফং বলফলেনত তানদয চীফনন তাযা এয ফাস্তফান ওযনফ। 

৭. আভানদয খনয ইরালভও রাইনব্রলয আনঙ 

এফ রাইনব্রলযনত িান থনত ানয ফই, ইরালভ ওোনি  ললড। লযফানযয দেযা থমন 
উওৃত নত ানয থচনে এফ ফই  ললডয লফলফস্তুগুনরা লঠও  লনবণযনমাকে া 
চরুলয। ফইত্র  ললডয ংগ্র ধফলঘত্রভ া উলঘত। এনত ওনয লযফানয থঙাি দে থথনও 
শুরু ওনয ফড়যা রাইনব্রলয থথনও ঙিভালপও ফই ফা ললড ফাঙাই ওনয লননত াযনফ। 
লযফানযয দেনদয উনমাকী লফলবন্ন বালায ফই/ললড যাঔা থমনত ানয। আযলফ ফই ফা ললড 
থতা অফেই থাওনত নফ। লযফানযয দেনদয ও ু য‖আননয বালা চাননত নফ। না চাননর 
থঔায প্রলক্রা থাওনত নফ। আয ফইগুনরা নত ানয লফলবন্ন লফলনয উয। নচই থমন 
লফলভালপও ফই ঔুাঁনচ াা এ চনে লঠওভনতা ালচন যাঔনত নফ। ললডগুনরা নত ানয 
ও ু য‖আন লতরাানতয উয, ইরালভ থরওঘায, ঔুতফা, থঙাি লশুনদয চনে দু―আভূরও  
আদফওাদা থঔাননায ললড, নাীদ (ফাদেমনন্ত্রয ফেফায ঙাড়া ইরালভও কান) ইতোলদ। 
লযফানযয দেনদয এনও অযনও প্রলতলনত এফ ফই  ললড ফেফায ওযনত উৎা লদনত 
নফ। অনোনে থমফ ভুলরভ লযফানয এগুনরা প্রনাচন তানদয ানথ এফ ফই  ললড থায 
ওযনত নফ। 

৮. নালফ ভু াম্মানদয ভনতা ধনলতওতা  আদফ ফচা যাঔায থঘিা ওলয 

যূরুল্লা ল্লাল্লাহু ―আরাইল া াল্লাভ ফনরনঙন, ‗থওাননা ফাায থরাওনদয প্রলত আল্লা মঔন 
বানরা লওঙু ইনি ওনযন তঔন লতলন তানদয ভনধে দা ঙলড়ন থদন।‘[৬] লতলন আয ফনরনঙন, 
‗আল্লা দাীরতানও বানরাফানন। দাীরতানও আল্লা এভনবানফ ুযসৃ্কত ওনযন থমভনিা 
আয লওঙুয চনে ওনযন না।‘[৭] নালফ ল্লাল্লাহু ―আরাইল া াল্লানভয দা, ভানুনলয নি তায 



 

দাঘযনণয অংঔে উদাযণ ঙলড়ন আনঙ থমগুনরা আভযা অনুওযনণয থঘিা ওযনত ালয। স্ত্রীনদয 
প্রলত তাাঁয লঙর কবীয বানরাফাা। ফাচ্চানদয নি লতলন প্রাই থঔরনতন। খনযয ওানচ স্ত্রীনদয 
াামে ওযায চনে প্রাই লতলন তানদয াামে ওযনতন। এবানফ তাাঁয উদাযণ অনুযণ ওনয 
আভযা আভানদয ফাানও লযণত ওযনত ালয ালিয নীনড়। 

৯. ফাাংক্রাি ইরালভও লফধানগুনরা আভযা চালন 

থমভন খনযয থকান ওথা ফাইনয না ফরা, খনয প্রনফনয আনক অনুভলত থনা, অননেয ফালড়নত 
উাঁলওছুাঁলও না থদা, লদননয লনলদণি লওঙু ভন ফাফা-ভা‖য লফঙানায খনয িাননদয প্রনফ ওযনত 
না থদা এফং যানত এওাওী ফাইনয না-থাওা। থনলযলি ঔুফই থওৌতূরউেীও থওননা, অননও 
স্বাভীনও ফেফা লওংফা ওানচয চনে ভানছভনধে ফালড়য ফাইনয থাওনত নত ানয। লওন্তু যূরুল্লা 
ল্লাল্লাহু ―আরাইল া াল্লাভ এনত লনরুৎালত ওনযনঙন। ইব ন ―উভায থথনও ফলণণত থম, 
যূরুল্লা ল্লাল্লাহু ―আরাইল া াল্লাভ এওা থাওনত লননলধ ওনযনঙন। লতলন আয ফনরনঙন 
থম, যানত থমন থওউ এওা না থানও লওংফা এওাওী ভ্রভনণ না থফয । [৮] এওা এওা যানত 
থাওনর থ থতা এওা থাওনফই, তায স্ত্রী-ফাচ্চাযা থওাননা লনযাতা ঙাড়াই ফা িীলফীনবানফ এওা 
নড় থাওনফ। 

১০. আভযা আভানদয খনয ধালভণও  জ্ঞানী ফেলক্তনদয লনভন্ত্রণ ওলয 

 ‗আভায প্রবু! আভানও  আভায ফাফা-ভানও ক্ষভা ওরুন। এফং লফোী লননফ আভায খনয থম 
প্রনফ ওনয তানও ক্ষভা ওরুন। আয ক্ষভা ওরুন ফ লফোী ুরুল  নাযীনদয।‘ [৯] খনয 
নেলনষ্ঠ ভানুলনদয লনলভত উলিলত  তানদয ানথ ওনথাওথন প্রবূত ওরোণ ফন আনন। এ 
ধযননয ভানুনলযা ওরোণওয লফলনই থফল ওথা ফরনফ। ওরোণওয জ্ঞান  তনথেয চনে তাযা 
নত ানযন অননে উৎ। আভানদয ফভ এই দু―আ ওযা উলঘত আল্লা থমন আভানদয 
নোলনষ্ঠ ফনু্ধফান্ধফ লদন অনুগ্র ওনযন। নালফ ল্লাল্লাহু ―আরাইল া াল্লাভ ফনরনঙন, ‗থওফর 
লফোীনদয ানথ াঘামণ যাঔনফ। নোলনষ্ঠ ফেলক্তফকণ ঙাড়া অনে থওউ থমন থতাভায ঔাফায না 
ঔা।‘ [১০] 

১১. আভানদয খনয ভি লওঙু থনই 

আভানদয খনয থওাননা থিলরলবন থনই, থওাননা াযাভ ফাদেফাচনা আভানদয খনয ফানচ না। 
(লক্ষাভূরও  ধভণী উনেনে খনয থিলরলবন থাওনত ানয।) খনযয থদানর িাগাননা 



 

ঙলফগুনরানত থওাননা প্রাণীয ঙলফ থনই। ভূলতণ লওংফা বাস্কনমণয ভনতা লওঙু খনয থনই। খনয ওুওুয 
থনই, ধূভান লনললদ্ধ। অলতলযক্ত আড়ম্বয এড়ানত আভানদয খনযয াচজ্জা ঔুফই াধাযণ। শুধু 
বানরা ওানচই থিলরনপান লওংফা থভাফাইর ফেফহৃত ; যলনিা ফা যঘঘণায উনেনে ন। থওউ 
থফযানত এনর, ুরুল  নাযীনদয চনে যননঙ আরাদা আরাদা ফায ফেফিা। উনযাক্ত 
লচলনগুনরা লঠওঠাও যাঔা না নর তায ঔাযা প্রবাফ ফালড়য উয ড়নফই। উদাযণস্বরূ, 
যূরুল্লা ল্লাল্লাহু ―আরাইল া াল্লাভ ফনরনঙন, ‗থম খনয ঙলফ িাগাননা থানও লওংফা ওুওুয 
থানও থপনযতাযা থই খনয প্রনফ ওনয না।‘ [১১] 

১২. আভানদয ফালড়য অফিান ধভণী ফাধেফাধওতা ারনন াও 

ফাা মলদ ভালচনদয আনান  তানর ফালড়য ুরুলনদয চনে ভালচনদ রাত ড়নত ঔুফ 
ুলফধা। ভালচনদ মলদ লনলভত ারাওা, ও ু য‖আন লক্ষা ইতোলদ ওামণক্রভ ঘনর তানর লযফানযয 
অনোনে দেযা এনত নচই থমাক লদনত াযনফ। ফাা এভন চাকা লননত নফ থমন 
আনান ভুলরভ লযফায থানও। লনওি প্রলতনফীনদয থক্ষনত্র তওণ নত নফ; াযাণ 
প্রলতনফী থথনও দূনয থাওনত নফ। ফাা থনায ভ থঔার যাঔনত নফ নাযী  ুরুলনদয 
চনে থমন আরাদা ফায ফেফিা থানও। ফালড় নত নফ প্রস্ত। লনযাতায মণাপ্ত ফেফিা থমন 
থানও থলদনও থঔার যাঔনত নফ। স্বািূণণ লযনফ ফচা যাঔনত নফ। 

 

আনায থস্কায ওত? 

উনযয থদা ১২লি ননন্টয ানথ লভলরন থদঔুন আনায থস্কায ওত? 

১০-১২: অলবনিন। আনায খয প্রওৃত অনথণই ইরালভও খয। লঠও নথই আনঙন আলন।  

৭-৯: বানরা। তনফ আনায খযনও প্রওৃত ইরালভ খয লননফ কনড় তুরনত আয এওিু ওাচ 
ওযনত নফ। আল্লায াানমে থই ওাচিা থতভন ওলঠন নফ না। 

৪-৬: ঔাযা। আল্লায ন্তুলি  তাাঁয ওাঙ থথনও ুযস্কায রানবয চনে আনানও  আনায 
লযফাযনও অননও ওাচ ওযনত নফ। লযফানযয অননও লদও ফদরাননায লদনও নচয লদনত নফ। 

০-৩: ঔুফ ঔাযা। ঔুফ ফড় ধযননয লযফতণন দযওায আনায খযনও ইরালভ খয লননফ 
রূািলযত ওযায চনে। 
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তি ানশদর ‘মানু’ িরা 

 

ফান্ধফী লভু ফরত লফনয য থ থঙনরয ভা নত ঘা থমন থ থদলঔন লদনত ানয থঙনরনদয ওত 
বানরাবানফ ভানুল ওযা মা। অনেযা ফরত তাযা থভন িান ঘা ওাযণ থভনযা ফাফাভানও জ্বারা 
না।আয আলভ ফরতাভ আলভ লফনই ওযফনা! লওন্তু অদৃনিয লরঔন মা না ঔন্ডন। লফন থার। 
ফাচ্চা থার। তঔন ফাচ্চা ‗ভানুল‘ ওযায প্রে এনরা। 

এনক্ষনত্র আভায লতনিা লফনল ুলফধা লঙর। 

প্রথভত, আভায অলবজ্ঞতা। থঙাি বাই দু‖লি মথাক্রনভ আভায ঙ এফং ফানযা ফঙনযয থঙাি লঙর। 
লফনল ওনয লফনদন থাওা থঙািলিয প্রা ালফণও দালত্বপ্রাপ্ত ন ফানযা ফঙয ফ থথনওই 
ভাতৃনত্বয অলবজ্ঞতা ি ওযায ুনমাক ননঙ। তাঙাড়া ফাফা অল্প ফন লফন ওযানত ফাফায 
ফনু্ধনদয থঙনরনভনযা লঙর আভায অননও অননও থঙাি। তাাঁযা লফলবন্ন ভ আভায ওানঙ ফাচ্চা 
থযনঔ থমনতন, এনত ওনয লফলবন্ন ধযনণয লশুনদয থদঔায এফং লনন্ত্রণ ওযায অবো ন থকলঙর 
অল্প ফনই। 

লদ্রৃতীত, আলভ ফণবূও। থঙািনফরা থথনওই থমঔানন মা থতাভ, ফুলছ না ফুলছ, ড়তাভ। নয এই 
িুওনযা িুওনযা তথেগুনরা অননও ওানচ থরনক মা। 

তৃতীত, আভায ফাফাভায াাাল অনোনেনদয ফাফাভানও মণনফক্ষণ ওনয অননও লওঙু থঔায 
এফং থফাছায ুনমাক থনলঙ। 

আলভ ঔুফ বানরা ভা নই। আদণ ভাননদয ভত িাননদয ঔাা দাা, থাাও আাও লনন 
আলদনঔেতা আভানও লদন না, প্রালতষ্ঠালনও থরঔাড়ায ফোানয আভায ফাচ্চানদয য থওান 
থচায থনই। তনফ থঙািনফরা থথনওই তানদয আল্লায ানথ ফনু্ধত্ব ওলযন লদনলঙ। ড়নত থঔায 
ানথ ানথ ানত অথণ ওুয‖আন ধলযন লদনলঙ। 

তানদয ফনরলঙ, ‗থতাভানদয আভানও ফা আবু্বনও ফা আয ওাউনও ঔুী ওযায থওান প্রনাচন থনই, 
লওন্তু আল্লা থতাভানদয য অন্তুি নত ানযন এভন থওান ওাচ থতাভযা ওঔননা থওাযনা। 
থতাভযা মলদ রুলওন লওঙু ওয আলভ থদঔফনা, আবু্ব থদঔনফনা, ত থওউই থদঔনফনা, লওন্তু 



 

আল্লা থদঔনফন। তানর আল্লা থতাভানদয আগুনন লও ওাফাফ ফানানফন। আয নায ওথা 
শুননর থতাভযা মা ঘা ফ উলন থতাভানদয থদনফন‘। 

আলভ ঘাইনা আভায িাননযা রূওথা লঔুও। আ ভানদয অলধওাংনই ইরাভ ম্পনওণ ধাযণা 
রূওথায ভতই। লফলবন্নচননয ওানঙ িুওিাও থানা ফা ঘলিফই ড়ানতই আভানদয ধভণী জ্ঞান 
ীভাফদ্ধ। পনর আভানদয ভনধে চন্ম থন নানানযওভ বুর ধাযণা, অননও বুর আঘযণ। আনর থম 
লও ওযনত ফরা ননঙ, লও ভানা ওযা ননঙ ফা থওন এ‖ফোানয আভানদয স্পি থওান ধাযণা 
থনই। তাই আভযা নাভফণস্ব ভুলরভ লননফ থফনড় উলঠ। ওুয‖আননয থওান অং শুননর ‗লননচয 
মুলক্ত‘ লদন লফঘায ওলয। অথঘ আভানদয ভানদন্ড া উলঘত ওুয‖আন এফং ‗মুলক্ত‘ া উলঘত 
থই ভানদনন্ডয থপ্রলক্ষনত। তাই আলভ ঘাই যা লননচ নড় থচনন ফুনছ ‗ভানুল‘ থাও। তাঙাড়া 
এই ফইলিনত থমবানফ আদণ আঘযণ ফোঔো ওযা ননঙ তা মলদ থওান ভানুল অনুযণ ওনয তনফ 
থ থশ্রষ্ঠ িান, ফাফা ফা ভা, ফনু্ধ, প্রলতনফী, ভালরও ফা ওভণঘাযী ফই নত াযনফ। ফো, আভায 
ওাচ ন থকর! 

আলভ মঔন চানরাভ লতনভা ফ থথনও কবণি লশুয হৃৎলন্ড ঘারু ন মা এফং াাঁঘভা ফ 
থথনও থ শুননত া তঔন এওিা িোন ওযরাভ। লতনভানয ভ ঘুল ঘুল ড়ায লযফনতণ 
থচানযনচানয ওুয‖আন ালি্ ফইত্র ড়নত শুরু ওযরাভ, যাক ওলভন ালঔুী থাওায থঘিা 
ওযনত শুরু ওযরাভ, ভানুনলয ানথ আনযা থফী বানরা আঘযণ ওযনত শুরু ওযরাভ। াাঁঘভানয 
ভ আলভ আভায িাননদয ানথ ওথা ফরনত শুরু ওযতাভ, বানরা ঔাযা থফাছাতাভ। অনননও 
এিানও াকরাভী ভনন ওনয। লওন্তু এওিা াধাযন যীক্ষা ওযনরই ফুছনত াযনফন এনত 
াকরাভীয লওঙু থনই। বূলভষ্ঠ ফায য লশু তায ফাফানও থদনঔ লিলি ওনয তাওা, তায করায 
স্বনয াড়া থদ। থ লও ওনয থফানছ এিা তায ফাফা? ওাযণ থ আনক থথনওই ফাফানও থঘনন! 

আলভ আভায িাননদয ানথ তানদয চনন্ময ানথ ানথই ওথাফাতণা ঘালরন থমতাভ। Baby talk 
না, adult talk. তানদয রূওথায কল্প না ফনর লফলবন্ন নফীযাূর এফং ফড়ফড় ভানুনলয ওথা 
ফরতাভ। আভায ননদযা াত। এওলদননয ফাচ্চানও কল্প ফনর! লওন্তু আভায থভন আড়াই ফঙয 
ফন ফাইনও ফুলছন লদর থম থ ফ থানন এফং থফানছ মঔন য ফাফা নও দুিুভী ওনয ফল্ল, 
‗মা, তুলভ থকার ওনয আ, থতাভানও থওাযফানী থদফ‘। থ ফল্ল, ‗আবু্ব, আলন লওঙু চাননন 
না। শুধু ইব্রাীভ (আ) ইভাইর(আ) থও থওাযফানী ওযনত ানয। অনে আবু্বযা শুধু করুঙাকর 
থওাযফানী ওযনত ানয!” 



 

আভায এও থফান ওনণণলরা আচ থপফুনও লরনঔনঙেঃ ‗Jasmine was in a forbidden 
relationship with Aladin, Snow White lived alone with seven men, Pinocchio 
was a liar, Robin Hood was a thief, Tarzan walked without clothes on, a 
stranger kissed Sleeping Beauty and she married him, Cinderella lied and 
sneaked out at night to attend a party. These are the stories our families 
raised us with and then they complain our present generation is messed up!‘   

আভযা আভানদয িাননদয থম আদণ লদন ফড় ওযফ তাই থতা তাযা লঔনফ! 

অননও আহ্লাদী ভানযা তানদয িাননদয থঙািনফরা ান ওযনত ঘান না। ফনরন, ‗ থতা 
এঔননা থঙাি, ফড় নর লঠও ন মানফ‘। লওন্তু থঙািনফরা থথনও এওিা লশুনও নো-অনোনয 
ভানদন্ড মলদ ফাফাভা না থঔা তনফ থ ‗লঠও‘ নফ লও ওনয? 

এওিা লশু অনেনদয ানথ থঔরনা থায ওযনত ঘাইনফনা, অননেয খনযয লচলনত্র বাংঘুয 
ওযনফ, যাত ফানযািা ফানচ ওভরা ঔাফায আহ্লাদ ওযনফ আয আলভ লভলি াল লদন ফরফ, 
‗থঙািফাচ্চা, লঠও ন মানফ?- ওক্ষননা ন! 

আভায থভনয মঔন থদড়ফঙয, থ ফাযফায যান্নাখনয আগুনন াত লদনত ঘাইত। এই অফিা থদনঔ 
আলভ এওলদন এওানত ফযপ লনরাভ, আনযও ানত এওিা ভোঘ জ্বালরন তানও ধযায ুনমাক 
লদরাভ। থ ভোঘ ধনয থওাঁনদ ঠায ানথ ানথ ানত ফযপ থঠাঁন লদরাভ। থপাস্কা ড়নরানা, 
াত ুড়নরানা- ফড়নচায লওঙুক্ষণ জ্বারা ওযর। লওন্তু থ ফুনছ থকর আগুন থদঔনত ুিয লওন্তু 
তা ধযনর াত ুনড় মা। আয থওানলদন তানও লনন আভায বাফনত লন। ভানছ ভানছ লফনদয 
ওাঙাওালঙ থমনত লদন লশুনও নঘতনতা থঔাননা মা। এনত থ ফৃতয লফদ থথনও যক্ষা া। 
Responsibility এভন এওিা লচলন মা আভায ভনন  ফাইনও থঙািনফরা থথনওই থঔাননা 
উলঘত। 

এওইবানফ এিা লনন্ত্রণ ওযা প্রনাচন থম আভানদয লশুযা লিলবনত লও থদঔনঙ। াযালদন 
লিলবনত নািা নাঘ ঘরনঙ আয লশু ফাফাভা‖য ানথ ফন তাই থদঔনঙ, এই লশুয রজ্জানফাধ থতা 
ঔাননই ীদ ন মানি! এও বাই যাাত আচ লরঔরেঃ ‗Almost 70 of the Tom and 
Jerry cartoon shows that Tom is extensively addicted to the opposite sex. 
And he reacts strangely when he sees anyone of the opposite sex. Guardians 
are not weary of what it represents but the kids are watching this very 



 

easily with family!‘ লশুনও থম ধযনণয রুলঘ লদন ফড় ওযা নফ তাই লশুয বানরা ভনন 
নফ। থমভন আভযা মঔন থঙাি লঙরাভ ফাফা বানরা ঙলফ থফনঙ আভানদয থদঔাত, ানথ ফন ফুলছন 
লদত। আভায থভন থঙািনফরা থথনও Peace TV থদনঔ অবেস্ত। ওোনাডা Peace TV থনই ফনর 
থ লননচই ওলম্পউিানয Peace TV থফয ওনয থদনঔ। 

ফনঘন ফড় ওথা আভানদয লননচনদয ংনাধন ওযনত নফ। আভানদয এিা থফাছা প্রনাচন থম 
আভযা লশুনদয লও ফলর তায থঘন যা অনুযণ ওনয আভযা লও ওলয। প্রনতেও লশুই ভনন 
ওনয তায লতাভাতা আদণ। 

ুতযাং, আভযা থওান অনো ওযনর তঔন তাযা ভনন ওনয, ‗ফা, আবু্ব থমনতু লভথো ওথা ফনর, 
আলভ ফরনর লনশ্চই থওান অুলফধা থনই!‘ এিা ঔুফ চরুযী থমন ফাফাভা িাননদয াভনন 
ছকড়া না ওনযন ফা যস্পনযয ফা তানদয লযফানযয ফোানয থওান ফানচ ভিফে না ওনযন। 
ওাযণ এওিা লশু লননচনও ভূরোন ওনয তায ফাফাভানয ভাধেনভ। তায মলদ লননচয ফাফাভা‖য 
প্রলত শ্রদ্ধানফাধ নি ন মা তনফ থ লননচ low self esteemএ বুকনত শুরু ওনয। এ‖ এওই 
ওাযনণ আভানদয এভন অনো ওযা উলঘত ন মা আভযা ঘাই না আভানদয িান ওরুও মলদ 
থিা আভযা ভনন ওলয আভায িাননয ুনঔয চনে। থমভন, আভায আ-থযাচকায ওভ ফায 
ওাযনণ মলদ আভায িান এওনফরা না থঔন থানও তানত তায াভানে কু্ষধা ঙাড়া আয থওান 
ওি নফনা। লওন্তু মলদ আলভ ুদখুনলয িাওা আভায িাননও এওলি বানরা চীফন থদায থঘিা 
ওলয তানত তায ক্ষলত ফই থওান রাব নফনা। থ িাওায ভূরে ফুছনফনা, শ্রনভয ভূরে লঔনফনা 
এফং এই িাওা তানও ৃলথফীয থচৌরুনয প্রলত আওৃি ওনয ভূর লচলনগুনরা থথনও তানও লফলিন্ন 
ওনয থপরনফ, পনর ুঔ তায ওানঙ ওঔননাই ধযা থদনফনা। উযন্তু, আল্লা ফনরনঙন মায যীনয 
এওলফিু লযভাণ াযাভ প্রনফ ওযনফ থ থওানলদন চান্নানত প্রনফ ওযনফনা। ুতযাং, ওামণত 
এনত ওনয আলভ আভায িাননও থওফর দুলনানতই ন ফযং আনঔযানত ধ্বংনয লদনও থঠনর 
থদফ। 

আলভ আভায িাননদয াধাযন ভানুল লননফই ফড় ওযনত ঘাই। তাযা আভায ানথ ভালিনত 
শুন খুভানত বানরাফান। যা থওানলদন নদয ফাফাভানও অলতলযক্ত দাভী চাভাওাড় যনত 
থদনঔলন, তাই মঔন নদয চনে ওাণ ভানওণি থথনও ওাড় থওনা  তঔন নদয আাঁনত খা 
রাকায ভত লওঙু খনিনা। 



 

নদয থঙািনফরা থথনও needs এফং wantsএয তপাত ওযনত থঔাননায থঘিা ওনযলঙ। 
‗ঘালফাভাত্র লদনত ফাধে থালওনফ‘ ওথািা যা থওানলি্ন থাননলন। মঔন যা লওঙু ঘা তঔন 
নদয লঘিা ওযায ুনমাক থদই আনর এিা ওতিা গুরুত্বূণণ ফা এয লযফনতণ অনে লওঙু লদনর 
থওভন । থমভন আলভ আভায িাননদয থঔাননায থঘিা ওলয তাযা থমন লননচনদয থভধা, গুন, 
ফেফানযয ভাধেনভ ুলযলঘত ফায থঘিা ওনয। আলভ আভায থভননও াভানে ায লরপ্সলিও 
লওনন থদইলন থওানলদন, লওন্তু তায থঘন অননও থফী দাভ লদন ভাইনক্রানস্কা লওনন লদনলঙ। 
থওননা লরপ্সলিও তানও থৌিমণপ্রদণননয প্রলত আওৃি ওনয তানও থরাবী ুরুলনদয দৃলিয থঔাযানও 
লযণত ওযনফ, লওন্তু ভাইনক্রানস্কানয থবতয লদন থদঔা আনযওিা চকত তায অিেঃদৃণলিনও 
প্রালযত ওযনফ। 

আভায ফাফায ওাঙ থথনও আলভ দু‖থিা গুরুত্বূণণ লচলন লনঔলঙ। ফাফা মথাম্ভফ লযফাযনও ভ 
লদত এফং ফায ানথ এভন ফনু্ধত্বূণণ আঘযণ ওযত থম আভানদয ওঔননা ভনন লন এ‖ওথািা 
ফাফানও ফরা মানফনা ফা এিা রুওাননা দযওায। 

িান মঔন ভনন ওনয থম থ তায লযফানযয ওাঙ থথনও মনথি বানরাফাা এফং ফনু্ধত্ব ানি 
তঔন থ ফাইনয বানরাফাা ঔুাঁচনত মাফায প্রনাচন থফাধ ওনযনা। ুতযাং, তায ুনমাকন্ধানী 
ওানযা ানত নড় চীফনিা এনরানভনরা ওনয থপরায ম্ভাফনা থানও ওভ। াাাল থ মলদ ভনন 
ওনয ফাফাভানয ানথ ফ ওথা ফরা মা তানর থ থওান লফনদ ড়নর ফা ওাউনও বানরা 
রাকনর লনলদ্রৃণধা ফরনত াযনফ- পনর ফাফাভা উতভ যাভণ লদন তানও নমালকতা ওযনত 
াযনফন। অিত এওচন অলববাফনওয এই দালত্বিা ারন ওযা উলঘত মানত িান লতাভাতায 
ওাঙ থথনও লননচনও distant ভনন না ওনয, তায ভনন না  তায যাভণ ওযা উলঘত ফনু্ধনদয 
ানথ (ফনু্ধনদয জ্ঞানফুলদ্ধ আয ফাফাভানয অলবজ্ঞতা  লফনফঘনায ভনধে লও থওান তুরনা ?), থ 
লননচনও ঘামুক্ত ভনন না ওনয এফং থ ফাধে ন ন, ঔুী ন ফাফাভানয আনদ উনদ 
থানন। ালযফালযও ম্প্রীলত কনড় থতারায চনে থঔরাধুরায লফওল্প থনই। আভযা ফাফায ানথ 
স্ক্র্োফর, ভননালর, লেলফ থথনও শুরু ওনয রুনডা মণি থঔরতাভ- এঔননা ভ থনর থঔলর। 
আনযওিা ফোায থার কল্পল্প ওযা, বলফলেত লযওল্পনা লনন ওথা ফরা, ঙি অঙি আরা 
ওযা মানত উবন যস্পনযয ভনভানলওতা ফুছনত ানয এফং ভননাভালরনে এলড়ন ঘরনত ানয। 

    থঙািনফরা, মঔন ুনযাুলয ফ ওথা ফুছতাভনা তঔন লফলঘত্রা এওিা চযী নড়লঙরাভ 
ঢাওা লফেলফদোরনয য (রুলওন রুলওন অফেই!)। এনত ফরা নলঙর, মাযা দূযফতণী অির 



 

থথনও এঔানন ড়নত আন অলধওাং থক্ষনত্র তাযাই নানাপ্রওায থপ্রভখলিত ফোানয চলড়ন নড় 
থমনতু দীখণলদন লযফায থথনও লফলিন্ন থাওায পনর তানদয ভন প্রাই ঔাযা থানও। আভায থই 
থঙাট্ট ভাথা তঔন এিাই এনলঙর, এত থরঔাড়া ওনয লও নফ মলদ এওিা ভানুল তায ফনঘন 
ভূরেফান ম্পদ, তায ঘলযত্রই ালযন থপনর? এওিা ভানুনলয ডাক্তায, ইলঞ্জলনায ফা ভাোণ 
ািাই লও চীফননয ভূর রক্ষে? ফায আনক লও তায এওচন বানরা ভানুল ফায থঘিা ওযা 
উলঘত ন? 

এঔন ফড় নলঙ (ভনন , মলদ ভনিা এঔননা থঙািনদয ভতই যন থকর এফং থবানফই তানও 
যাঔনত ঘাই)। এঔন ফুলছ ভানুনলয লঠও ফন লফন ওযা উলঘত। এিা থরঔাড়া ফা আয থওান 
ফোানয প্রলতফন্ধও ন। চীফনন থওান লওঙুনও আয থওানলওঙুয চনে থঠলওন থযনঔ থদািা এওিা 
ঘযভ থফাওাভী। ভানুনলয যননঙ অীভ ম্ভাফনা আয প্রঘন্ড ঘা থনফায ক্ষভতা মলদ থ লননচয 
ভননাফরনও উন্নীত ওযনত ানয। তাই ভানুল লফন, িান, ংায, থরঔাড়া, ঘাওযী ফ 
এওানথ ঘারানত ানয মলদ ফাফাভা নমালকতাূণণ ন। আভানদয ফাফাভানদয উলঘত িাননয 
ালথণফ উন্নলতয াাাল তানদয াযনরৌলওও চীফনন থঠনও না মাা লনলশ্চত ওযায চনে তানদয 
ভভত লফন থদা। আভযা লফন নাভও াভালচও অনুষ্ঠানন নানাযওভ লফদ‖আত থমাক ওনয এনও 
এওপ্রওায লফলবললওা রূািলযত ওনয থপনরলঙ। অথঘ এগুনরা ফাদ লদনর এিা ঔুফ এওিা ওলঠন 
লওঙু ন। ধরুন আভায লফন। ফাফা ালপচ ানফনও ফল্ল, ‗থতাভায নতুন ঘাওযী, এঔন থকাি 
থদা চরুযী ন। নয তুলভ মঔন ানযা তঔন তুলভ থতাভায থফৌনও ইনিভত লওনন লদনা‘। 

ালপচ ানফ ফরনরন, ‗আলভ থমৌতুও থনফনা, লদনর লফনই ওযফনা‘। আলভ ফররাভ, ‗কান রুদ 
লফদ‖আত, ুতযাং কান রুদ ওযা, ফাড়ীনত ফা লফন ফাড়ীনত রাইি রাকাননা মানফনা। ফযং ঐ 
লযভাণ িাওা তুলভ থওান কযীফ থভনয লফন লদনত ঔযঘ থওায। এনত ত আভানদয লফননত 
আল্লা ফযওত থদনফন‘। ফো, অল্প ংঔেও আত্মী স্বচন ফনু্ধফান্ধফ ঔাইন, এও অনুষ্ঠানন লফন 
ন থকর! ালপচ ানফ নায ফাফায এওভাত্র থঙনর আয আলভ ফাফায এওভাত্র থভন। দুই 
লযফানযযই াভথণে লঙর চাাঁওচভও ওনয লফনয অনুষ্ঠান ওযায। লওন্তু আভযা আনলিত থম আভযা 
আভানদয ফাফাভানও আভানদয লফন উরনক্ষে থওান ওি থবাক ওযনত থদইলন। 

আফায অননও ভ ভানুনলয লফন ওযনত থদযী ন মা ‗োনওি‘ ঔুাঁচনত ঔুাঁচনত। থঙনর লও 
ওনয, থভন থদঔনত ঐেমণ যাইনয থঘন ুিযী লও‖না। থমই criteria থদনঔ লফন ওযা প্রনাচন 
থগুনরা লনকৃলত । 



 

পনর লওঙুলদননয ভনধেই শুরু  ভো।  তারাও, ন অালিূণণবানফ াফিান, নইনর 
ফনঘন ঔাযা অফিা যস্পনযয ানথ অফিান ওনয ঘালযলত্রওবানফ লফঘূেত ন ড়া। 
ফাফাভানও লনফণাঘন ওযনত নফ ভানুল থদনঔ, িাননও এ‖ফোানয ফাফাভানও উৎালত ওযনত 
নফ থম ভানুল থওভন এিাই তায ভূর রক্ষে এফং মলদ এয চনে তানও লওঙু ঙাড় লদনত  তানত 
থ অনুৎাী ন। ফনঘন ফড় ওথা আলভ এঔন থথনওই আভায িাননদয চনে দুআ ওলয থমন 
আল্লা তানদয চনে নফণাতভ িী লভলরন থদন এফং আভানদয ভননও তানদয চনে এভনবানফ 
উনু্মক্ত ওনয থদন মানত আভযা তানদয লননচনদয িান থথনও ৃথওবানফ না থদলঔ। 

ফনঘন ফড় থম অনোলি আভযা লননচয িাননয ানথ ওলয তা থার তায প্রলত ক্ষালতত্ব 
ওযা। ক্ষালতত্ব মায লফরুনদ্ধ ওযা  তায থঘন থফী ক্ষলত ওযা  থ িানলিয মায প্রলত 
ক্ষালতত্ব ওযা । াধাযনত এনন আঘযনণয থঙনন ফাফা ফা অলধওাং থক্ষনত্র ভানয এওিা 
ুপ্ত উনেে থানও। থওান থওান থক্ষনত্র ভা এই িানলিনও ফোফায ওনযন ওানযা লফরুনদ্ধ- থিা 
নত ানয তাাঁয স্বাভী, োশুড়ী ফা থঙনরয থফৌ। ওঔননা িাননয বলক্ত তানও এই িাননয য 
অলতভাত্রা লনবণযীর ওনয থতানর। লওন্তু থই িানলি মঔন ফুছনত ানয থম থ ফেফহৃত ফায 
লফলনভন লওঙু লফনল ুলফধা আদা ওযনত ানয ফা থওান অনো ওনয scot free থফাঁনঘ থমনত 
ানয, তঔন থ এই special status উনবাক ওযনত শুরু ওনয। লওন্তু ওামণত এনত থ 
থরঔাড়া পাাঁলও লদনত শুরু ওনয, ওানচয প্রলত লনসৃ্প ন নড়, যলনবণযীর ন নড়, লনরণজ্জ 
 স্বাথণয ন মা এফং থল মণি লযফানযয ফায লফযলক্তয ওাযণ লননফ লযফানযয অনোনে 
দেনদয থথনও লফলিন্ন ন নড়। এওচন লতা ফা ভাতা িাননয এয থঘন ফড় আয লও ক্ষলত 
ওযনত ানযন? এনক্ষনত্র লতাভাতায াযস্পলযও যাভণক্রনভ িান রারন ওযা, িাননও 
লননচনদয ভনধে power playয গুলি না ফানাননা এফং লননচনদয ভধেওায ভো িাননও ফুছনত 
না থদা অতেি চরুযী। 

ঘাযান থদঔলঙ, লঔলঙ, বুর ওযলঙ আফায ংনাধন ওযলঙ। িাননয ানথ প্রলতলি ভূূতণই থতা 
আনর এও নতুন অলবজ্ঞতা ওাযণ প্রলতলি লশু আরাদা স্ববাফঘলযত্র লনন চন্মা, প্রনতেওনও 
মণনফক্ষণ ওনয তানও থফাছায থঘিা ওযনত , তাযয তানও লওবানফ থফাছাননা মা তা লনধণাযণ 
ওযা ম্ভফ । আভায অংঔে ঙাত্রঙাত্রীনদয থদনঔ এফং তানদয নমালকতা ওযনত লকন থঔায 
ুনমাক থনলঙ অননও, আলভ ওৃতজ্ঞ। থঘিা ওযলঙ থঙনরনভননদয আভায থফাধ অনুমাী িয 
ভানুল লননফ কনড় থতারায। ফাই দুআ ওযনফন থমন ফাই িাননদয ফণানগ্র উতভ ভানুল 
লননফ কনড় তুরনত ালয।                                         থযনুভা লফননত আলন 
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থচান অপ আওণ, ইঔলতারুলেন ভুাম্মাদ ফঔলতায লঔরলচ, উাভা লফন চানদ- এযা লবন্ন লবন্ন 
ভ লবন্ন লবন্ন চাকা লবন্ন লবন্ন লযনফন চনন্মনঙ এফং থফনড় উনঠনঙ। লওি এনদয ভানছ 
যননঙ এও লফযর াদৃে। এযা প্রনতেনওই চালতয ংওিভ ভূূনতণ লনচ লনচ থনাফালনীয 
থনতৃত্ব লদন অওল্পনী লযলিলতয থবতয লফচ লঙলনন এনননঙ। এনদয আনযওিা লভর থার যা 
ফাই লঙর লিননচায- early teenager. অথঘ তানদয থফাছায ক্ষভতা, থভধা, থমাকেতা, 
দালত্বীরতা লঙর অননও ফনানচেষ্ঠ এফং লযক্ক থরাওচননও লযঘারনা ওযায চনে মনথি। 
আচ ৃলথফীয থওাথা লও আভযা এভন এওচন লিননচায ঔুাঁনচ থফয ওযনত াযফ? 

আভানদয লিননচাযনদয থদাল ন- তানদয ফাফাযা ওনরয ইাঁদুনযয ভত িাওায থঙনন ঙুিনঙন, 
লযফাযনও এনন লদনিন ওরপ্রওায ধনম্পদ প্রাঘুমণ ম্ভায লওন্তু িাননয কঠনপ্রলক্রা তানদয 
অংগ্রণ ওযায ভ থনই; ভানযা স্বাবালফওবানফই অনুবূলতপ্রফণ এফং িাননয ওরোণওাভী, 
লওন্তু স্বাভীয অনুলিলতনত িাননও আকনর যাঔায প্রফণতা থফনড় এভন এও মণান ঘনর মা মা 
তানও িু ওনয থপরায চনে মনথি। আয স্বাভী মঔন ফণদাই অনুলিত তঔন ভানয এই 
অলতলযক্ত protectiveness িাননও লও থচান অপ আওণ ফা ফঔলতায লঔরলচ ফানানফ না লবলড 
থকনভ ুনযা ৃলথফীনও ওুনাওাত ওনয থপরনর ফাস্তফ লযলিলতনত অনওনচা ওনয থপরনফ তা 
নচই অনুনভ। 

 

২। 

লভনযয প্রফর যাক্রভারী ফাদা থপযাউন, ৃলথফীয ফনঘন লক্তারী থনাফালনীয ভান 
অলধলত, ধশনেনমণেয থওান খািলত থনই তায যানচে, ঘালযলদনও কনড় উঠনঙ লফার লফার লযালভড 
তায লননচয এফং ুফণুরুলনদয ক্ষভতায দনম্ভয স্তম্ভ লননফ, যাচপ্রাানদ উনঘ ড়নঙ ুনঔয 
ভস্ত আনাচন- লওন্তু থ ুলঔ ন, ওাযণ াযা ৃলথফী স্ত্রীয দতনর উচায ওনয লদনর তায 
স্ত্রীয ওানঙ তায ক্ষভতা এফং অংওানযয থওান ভূরে থনই। স্ত্রী আলা তানও ভুনঔয নযই ফনর- 
এই ক্ষভতায উৎ অতোঘানযয য প্রলতলষ্ঠত, এই প্রাাদ আয লযালভড দলযনেয অলধওায 
থওনড় লনন কনড় থতারা, থ এয থওান অংই ঘানা, থ থপযাউননও থদফতা ফনর স্বীওায 



 

ওনযনা ফযং থ আল্লায ওানঙ চান্নানত এওলি খয ঘা। ঘূণণলফঘূণণ অংওানয, যানক, থক্ষানব 
থপযাউন লপ্রতভা স্ত্রীনও পুিি থতনরয ওড়াইন ঘুলফন ভানয। আলা এনও থপযাউননয ানথ 
ফফানয থঘন থশ্র ভনন ওনয ভৃতুেনওই আলরিন ওনয থন। অনোনয লফরুনদ্ধ এভন প্রলতফাদী 
এফং চীফননয প্রলত লননভণা ভলরা আচনও ও‖চন াা মানফ? 

আচনওয নাযী অলযলঘত ুরুনলয ভুনঔ াভানে এওিু প্রংা থানায চনে লনলদ্রৃণধা থাাও 
ঔুনর থপরনঙ, াভানে ও‖িা িাওায চনে লফলওন লদনি লননচয ফণস্ব, ফাফা ভা থভননও ভনডর ফা 
অলবননত্রী লযঘ লদনত থনয কনফণ ফুও পুনর থপনি ড়নঙন- তাযা লও চাননন না এয চনে 
তানদয িানলিনও লও লও ওযনত নি? আচ এওিা থভনয স্বপ্ন  থঙাট্ট এওিা খয, থঙাট্ট 
এওিা কাড়ী, স্বাভীয বার ঘাওযী, থঙাট্ট ুনঔয ংায- া! ও‖চন স্বপ্ন থদনঔ চান্নানত এওলি 
ফাড়ীয? 

৩। 

লফঔোত থনা ওভান্ডায োলনফরনও মঔন ঔফয থদা থার াভনন আল্প ফণত, এয য লদন 
লওঙুনতই ালত ায ওযা মানফনা, লতলন ফরনরন, ―I will either find a way or make one‖. 

থননালরন থফানাািণ ফরনতন, ―Impossible is a word to be found only in the 
dictionary of fools‖. 

তালযও লফন লচাদ অলনিুও ধনেনদয লপনয মাায থ থযাধ ওযায চনে চাাচ জ্বালরন লদন 
তানদয ফরনরন, ― 

We now have the enemy in front of us and the deep sea behind us. We 
cannot return to our homes, because we have burnt our boats. We shall now 
either defeat the enemy and win or die a coward‖s death by drowning in the 
sea. Who will follow me?‖ 

আচনওয মুদ্ধিা এওিু অনেযওভ। 

ৎবানফ উাচণন ওযায ওথা ফরনর এওচন ুরুল ফনরন, ―তানর আভায ংায ঘরনফ লও 
ওনয?‖ 



 

চীলফওা এফং লযফানযয ভানছ ভ ফন্টন ওনয থদায ওথা ফরনর ফনরন, ―লদনিা থভানি ২৪ 
খন্টায, এয ভনধে এত লওঙু লও ওনয ভোননচ ওযা ম্ভফ?‖ 

অনো avoid ওযায চনে ঘাওযী লযফতণন ওযায ওথা ফরনর আাঁতনও নঠন, ―এই দুভূণনরেয 
ফাচানয ঘাওযী ঙাড়নর আফায ঘাওযী াফায লনশ্চতা লও? 

তানদয এওফায লও ভনন আন, িাননও অনোনয লবলতয য ঔাইন লযন ফড় ওযনর থ 
ৎ এফং াী ভানুল নফ তায লনশ্চতা লও? 

৪। 

এওচন ভুাম্মাদ, থমলদন লতলন াল্লাল্লাহু আরাইল া াল্লাভ নরন থলদন অম্ভফ ব থন 
থকনরন, লননচয নযই আিা ালযন থপরনরন। তঔন এওচন ঔালদচা তানও আেস্ত ওযনরন, 
এওচন ৎ ফোলক্তনও থওান অনো স্পণ ওযনত ানযনা, এফং চকতনশ্রষ্ঠা ঘায নাযীয এওচন 
ন থকনরন। এওচন আফু ফওয দৃঢ়লঘত যইনরন, থম থওানলদন লভথো ফনরলন থ ঘলল্ল ফঙয 
ফন লভথো ফরা শুরু ওযনত ানযনা তা তায ওথাফাতণা মতই অলফোে থানাও না থওন। 
এওচন লওনায আরী থনতৃিা নী থরাওনদয াাড়প্রভাণ তালিনরেয াভনন ফুও লঘলতন ফরর, 
―আনায ান আয থওউ না থাওনর আলভ আলঙ‖। এওচন উভায নতেয স্পনণ এও ভূূনতণ 
খুভ থবনি থচনক উঠর। এবানফ এওচন এওচন ভানুল এও এওলি লফনল ভূূনতণ এলকন এন 
ালযফদ্ধ ন এওলি মূ্পনণ ৃলথফীনত লযফতণননয থঢউ ঙলড়ন লদর। এবানফই এও এওচন ভানুল 
শুধু লননচয দালত্ব ওতণফে লনন বাফায ভাধেনভ ুনযা ৃলথফীয লযফতণন খিানত ানয। প্রে থার 
আভযা ফোলক্ত লননফ লননচয দালনত্বয ওথা বাফলঙ লওনা। 

৫। 

লযফানয ফায ফড় লঙরাভ। মুনদ্ধয ভদানন মু্মঔভনয অবেস্ত। তাই লযলিলত মতই প্রলতওুর 
থাও, ধনযােফানদয লফরালতায ুনমাক লন ওঔননা, যলিন ঘভা আাঁিা লন থঘানঔ। চীফননও 
থদলঔ প্রঔয ফাস্তফতায স্পি আনরা। 

আচনওয ৃলথফীনত ৎ থনতায অবাফ, াী থরানওয অবাফ- থনতাযা চনকণনও লফননাদননয 
যলিন ঘভা লযন আিন্ন ওনয যানঔ থমন থ ুনমানক তাযা ইনিভত ওযনত ানয, তাযা 
ওঔননাই ঘাইনফনা ভানচয ফ ভোয ভাধান ন মাও, ওাযণ তঔন ফাই তানদয মণনফক্ষণ 



 

ওযায ুনমাক ানফ; ংানযয খালনিানা চনকনণয ভানছ থচনক ঠায ানয অবাফ, স্বপ্ন থদঔায 
ানয অবাফ, মলদ স্বপ্ন থবনি মা, তায থঘন ওল্পনায যলিন চকনত ফফা ওযা চতয! 

লওন্তু আর অবাফিা অনে চাকা। এওলি ভাচ অননওগুনরা লযফানযয ভলি। এই লযফাযনও কনড় 
থতানরন এওনচাড়া লতাভাতা। এওচন লতা তায িাননও থঔানফন লওবানফ ভাঙ ধযনত , লওবানফ 
লওায ওযনত , লওবানফ নদীনত াাঁতায লদনত , লওবানফ থনৌওা ফাইনত , লওবানফ কাড়ী ঘারানত 
, লওবানফ ঘাল ওযনত , লওবানফ ফাচায ওযনত , লওবানফ লননচয লযফাযনও লনযাদ যাঔনত 
- এই দালত্বগুনরা এওচন ভানও লদন না। ফাফা মলদ ভ লদনত ফোথণ ন তঔন িাননয 
থৌরুলূঘও গুণাফরীনত খািলত যনই মা। এওচন ভা িাননও থঔানফন আদফওাদা, বেতা, 
থওাভরতা, কৃনয প্রলত দালত্ব, লযফানযয দেনদয প্রলত দাঘযন এফং লতলনই িাননও থঔানফন 
এওফায নড় থকনর লওবানফ আফায উনঠ দাাঁড়ানত। ভা মলদ ভ ফা া লদনত ফোথণ ন তঔন এই 
িান মতই আদযমনে থফনড় উঠুও না থওন তায এই লদওগুনরা লফওলত ফায ুনমাক ানা। 

আচনওয থঙনরনভনযা ফড়  পানভণয ভুযকীয ভত ওনয- পানভণয ভুযকীয ভতই তানদয থওফর থদিা 
ফানড়, লওন্তু তানদয থফাধফুলদ্ধনত প্রায খনিনা। পনর এযা ফড় ন ঘাওযীফাওযী ওনয থঔননয ঘরনত 
ানয, এয থফল আয থওান রক্ষে ফা উনেে তানদয চীফনন প্রলতপলরত না। এনদয লদন 
ভাচলযফতণন থতা দূনয থাও, ভানচয উওায ফায থওান ম্ভাফনা ৃলি না। তাই আচওার 
এওলি লওনায তায ফ্লাস্ক থথনও লবকু্ষনওয গ্লান ালন থঢনর লদনি থদঔনর আভযা আিুত ই, থওউ 
যাস্তা িাওা থন ভালরওনও লপলযন লদনর অফাও ই, থওউ ারীনবানফ ঘরনর তায প্রংা ওলয- 
আভানদয ভাথা এিা আননা থম এগুনরা থতা স্বাবালফও ভানলফওতায ফণলনম্ন মণা! অথঘ ৃলথফীফোী 
ভানুল শুফৃলতয ওানঙ আত্মভণন ওযনঙ; াভানে ও‖িা িাওায চনে আভানদয আনানই ভানুল 
ঔুনচঔভ স্ভাকলরং যাাচালন লঙনতাই ওযনঙ; ভানুল ভানুলনও থভনয থপরনঙ, ভাতৃকনবণ লশু মণি থযাই 
ানিনা- আয আভযা লও ওযলঙ? আভযা থায নড় ভুনঔ ―ঘু ঘু‖ ব্দ ওযলঙ, নতুফা লিলবনত এই 
ফীবৎতা থদনঔ ঘোননর লযফতণন ওনয লদলি, ঘানয ওান ছড় তুনর নাঘকাননয অনুষ্ঠানন ডুনফ মালি। 
ফো, আভানদয দালত্ব থল! তাই বালফ, ৃলথফীনত ত এঔন আয ৎ এফং াী ভানুলচন চন্মানা- 
তানদয ধাযণ ওযায ভত ভা এঔন আয থনই, তানদয ৃষ্ঠনালওতা ওযায ভত ফাফা এঔন আয থনই, 
তানদয গ্রণ ওযায ভত ভাচ এঔন আয থনই, তানদয ভূরোন ওযায ভত থনতৃত্ব এঔন আয থনই। এিা 
ধনযানেয ওথা ন, এিাই ফাস্তফতা। 
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